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OBJETIVO: Realizar uma acao educativa com graduandos de Enfermagem sobre a avaliacdo
e manejo da dor neonatal, enfatizando o Recém-Nascido (RN) como um ser sensitivo a dor.
METODOLOGIA: Consiste em um relato de experiéncia de abordagem qualitativa critico-
reflexiva no periodo de 2015 a 2018. Com a realizacdo de uma acdo educativa com
graduandos de enfermagem a cerca da sensibilizacdo da dor neonatal da Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal UTIN. RESULTADOS: O delineamento deste estudo é descritivo
retratando a experiéncia dos graduandos de Enfermagem durante a execucdo de uma acédo
educativa com foco na realizacdo de dindmicas, abordagem, didlogo e questionario
relacionados & dor neonatal como forma de educacdo e promogéo a salide. DISCUSSAO: A
dor ndo pode ser medida mais pode ser avaliada, com isso o tratamento adequado podera ser
oferecido de forma farmacoldgica e/ou ndo farmacolégica. CONCLUSAOQO: O estudo
demonstrou que grande parte dos discentes sabiam que a dor é um sinal vital, mas, ainda néo
tinham relacionado ao RN devido a ndo verbalizacdo. Conclui-se que € importante a
humanizagdo evidenciando a dor e 0 RN como um ser sensitivo com uso das escalas e a
sistematizacdo da saude.

DESCRITORES: Dor and Neonato; Recém Nascido and Enfermagem; Dor and Neonatal

LAcadémicas do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Instituicio de Ensino Superior
Centro universitario Metropolitano da Amazénia (UNIFAMAZ), Belém-Par4, Brasil. E-mail:
bellabeatriz101315@gmail.com

2Docente da Instituicilo UNIFAMAZ, Especialista Nas areas de Salde da Mulher e da
Crianga, Mestre Em Saude da Amazonia pela Universidade Federal do Para (UFPA), Belém-
Pard, Brasil.



