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OBJETIVO: Relatar a experiência obtida em uma atividade de primeiros socorros para o 

público infantil utilizando métodos ludo educativos. MÉTODO: Trata-se de um relato de 

experiência ocorrido dia 28/07/2019 durante a 5ª edição da virada sustentável, promovida por 

uma instituição sustentável. A Cruz Vermelha Brasileira Filial Amazonas, realizou ação de 

educação em saúde sobre primeiros socorros voltadas para o público infantil. A equipe 

compunha-se de instrutores estaduais de primeiros socorros da CVBAM. Visou-se o repasse 

das informações através de atividades lúdico educativas.  RESULTADO: Realizada em um 

espaço público da cidade de Manaus, contou com a participação de 30 crianças entre 3 a 12 

anos, brasileiros e venezuelanos. Tinha-se a disposição ferramentas ludo educativas fabricadas 

pelos facilitadores da CVBAM, confeccionados a partir de materiais recicláveis como: caixa 

mágica de primeiros socorros que remetia aos itens que devem conter em uma caixa de 

primeiros socorros; dado dos dodóis contendo os acidentes que mais acometem as crianças; 

jogo da memória acidental onde as mesmas eram incentivadas a falar sobre seus conhecimentos 

prévios, e o quebra-cabeça de animais peçonhentos.  CONCLUSÃO: A Cruz Vermelha 

Brasileira ressalta a necessidade de repassar as noções de primeiros socorros para toda a 

comunidade seguindo seus princípios de humanidade, neutralidade e universalidade, visando 

salvar vidas. Assim como abraça a causa de sustentabilidade e autonomia na comunidade, 

visando abarcar os materias de infortúnios disponíveis para a criação de ferramentas eficientes 

a realidade daquele espaço. CONSIDERAÇÕES E IMPLICAÇÕES DE ENFERMAGEM: 

Ao realizar educação em saúde com o público infantil espera-se uma melhora de qualidade de 

vida para os mesmos e para a comunidade em que está inserido, diminuindo a desigualdade, 

onde apenas alguns podem pagar pelo conhecimento, tornando assim, acessível a todos. 

DESCRITORES: Primeiros Socorros e Educação em Saúde.  
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