A APLICACAO DE FERRAMENTAS LUDO EDUCATIVAS EM PRIMEIROS
SOCORROS EM UMA VIRADA SUSTENTAVEL

Fernanda Feijo Martins?; Glenda Caroline Pereira do Nascimento?; Glenda Patricia da
Silva Vieira®; Gledson Cavalcante de Aradjo*; Led Daiana Fernandes de Figueiredo®

OBJETIVO: Relatar a experiéncia obtida em uma atividade de primeiros socorros para o
publico infantil utilizando métodos ludo educativos. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia ocorrido dia 28/07/2019 durante a 5 edicdo da virada sustentavel, promovida por
uma instituicdo sustentavel. A Cruz Vermelha Brasileira Filial Amazonas, realizou agdo de
educacdo em saude sobre primeiros socorros voltadas para o publico infantil. A equipe
compunha-se de instrutores estaduais de primeiros socorros da CVBAM. Visou-se 0 repasse
das informacdes através de atividades ladico educativas. RESULTADO: Realizada em um
espaco publico da cidade de Manaus, contou com a participacdo de 30 criangas entre 3 a 12
anos, brasileiros e venezuelanos. Tinha-se a disposicao ferramentas ludo educativas fabricadas
pelos facilitadores da CVBAM, confeccionados a partir de materiais reciclaveis como: caixa
méagica de primeiros socorros que remetia aos itens que devem conter em uma caixa de
primeiros socorros; dado dos doddis contendo os acidentes que mais acometem as criancas;
jogo da memoria acidental onde as mesmas eram incentivadas a falar sobre seus conhecimentos
prévios, e o quebra-cabeca de animais peconhentos. CONCLUSAO: A Cruz Vermelha
Brasileira ressalta a necessidade de repassar as no¢Ges de primeiros socorros para toda a
comunidade seguindo seus principios de humanidade, neutralidade e universalidade, visando
salvar vidas. Assim como abraca a causa de sustentabilidade e autonomia na comunidade,
visando abarcar os materias de infortunios disponiveis para a criacdo de ferramentas eficientes
a realidade daquele espaco. CONSIDERACOES E IMPLICACOES DE ENFERMAGEM:
Ao realizar educacdo em satde com o publico infantil espera-se uma melhora de qualidade de
vida para os mesmos e para a comunidade em que esta inserido, diminuindo a desigualdade,
onde apenas alguns podem pagar pelo conhecimento, tornando assim, acessivel a todos.
DESCRITORES: Primeiros Socorros e Educagdo em Saude.

1. Psic6loga; Pds-Graduanda em Neuropsicologia pelo Centro Universitario Fametro; Instrutora Estadual e
Facilitadora Educacional de Primeiros Socorros na Cruz Vermelha Brasileira Filial Amazonas; Institui¢éo:
Cruz Vermelha Brasileira Filial Amazonas

2. Enfermeira, P6s-Graduanda em Urgéncia e Emergéncia pela Singular Educacional e Facilitadora Educacional
da Cruz Vermelha Brasileira-AM.

3. Enfermeira, Especialista em Urgéncia e Emergéncia e Salde Mental. Facilitadora Educacional da Cruz
Vermelha Brasileira-AM.

4. Enfermeiro, Pds-Graduado em Docéncia do Ensino Superior, Instrutor Nacional de Primeiros Socorros e
Coordenador do Departamento de Primeiros Socorros e Ensino da Cruz Vermelha Brasileira-AM.

5. Enfermeira e Mestranda em Enfermagem da Escola de Enfermagem — Mestrado associado UEPA/UFAM.
Manaus — Amazonas, Brasil.

Instituicdo: Cruz Vermelha Brasileira Filial- AM

E-mail: carolinenascimento_13@hotmail.com
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