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A educacdo em saude ocorreu no segundo semestre do ano de 2018, pela Escola de Enfermagem
de Manaus (EEM) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), a partir do Programa de
Atividade Curricular de Extensdo (PACE) intitulado: “Fortalecendo Vinculos entre Usuérios e
Profissionais de Saude em Defesa do SUS”. O qual levou conhecimento aos usuérios do SUS
e profissionais sobre a sua importancia, e abordou temas e servigos disponiveis na rede que
pode incentivar os usuarios a conhecerem os sinais e sintomas de algumas doengas que
acometem a populagédo para praticarem o auto-cuidado. O objetivo desde presente relato de
experiéncia € descrever como foi proporcionar o conhecimento acerca do tema ISTs/HIV aos
estudantes de ensino médio de escolas publicas e cidaddos presentes nas unidades basicas de
salide no municipio de Manaus. O método utilizado foi palestras com abordagem explicativa
através de folders, slides, cartilhas e etc. Apos as palestras podemos constatar que a maioria dos
estudantes e cidaddos ndo possuia conhecimento dos diferentes tipos de ISTs existentes e nem
suas diversas formas de prevencdo e reconhecimento, ndo conheciam as fases do HIV, ndo
realizavam o teste rapido e a maioria ndo fazia uso de camisinha. Apoés as palestras podemos
observar que os cidaddos que estavam nas UBS buscaram atendimento para realizar o teste
rapido. Concluimos gue a educacdo em saude é fundamental para prevencao e reconhecimento
das ISTs e HIV, estimulando assim o auto-cuidado e gerando a reflexdo que a enfermagem ¢é
capaz de prevenir doencas através do conhecimento cientifico. Descritores: Enfermagem,

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis e Educacdo em Sadde.
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