RELATO DE EXPERIENCIA: A PERSPECTIVA DE UM ACADEMICO
FRENTE A CONSULTA DE ENFERMAGEM EM INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS - IST
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INTRODUCAO: A Liga de Doencas Transmissiveis do Amazonas -LADTAM, é uma das
muitas modalidades de extensdo que a Universidade Federal do Amazonas — UFAM oferece.
A mesma visa aprimorar conhecimentos, buscando oportunizar maior vivéncia no campo
pratico reforcando a teoria concebida na academia. OBJETIVO: Relatar experiéncia
vivenciada por um académico de enfermagem em uma Fundacéo de Satide em Manaus, durante
as aulas praticas da liga académica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, cujo
objetivo é identificar, registrar e analisar as caracteristicas observadas durante a permanéncia
no setor de IST-masculino da Fundacgdo. O presente estudo foi pautado visando participar da
consulta de enfermagem, que tem como base as manifestacdes clinicas dos usuarios realizando
0 manejo conforme os fluxogramas do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencédo
Integral as Pessoas com IST, do Ministério da Saude, com preceitos éticos, escuta qualificada,
centrada na pessoa. RESULTADOS: Foi possivel identificar a falta de um instrumento
especifico para o processo de enfermagem (PE), dificultando o registro e evidéncia dessa
assisténcia realizada de forma sistematizada, ndo excluindo os cuidados prestados, visto que foi
possivel constatar atitudes e a¢fes voltadas ao usuario, como postura ética, adequacdo da
linguagem, educacdo em salde, destacando a prevencdo para IST. CONCLUSAO: A
experiéncia apresentou-se como um elo entre o saber cientifico e aplicacdo préatica. Foi possivel
observar a acdo do profissional de enfermagem, sua importancia e a efetividade do seu trabalho
para a comunidade. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Com o relato proposto
foi possivel averiguar tanto fragilidades, quanto potencialidades acerca da consulta de
enfermagem em IST, proporcionando aquisicdo de aprendizado impar para o graduando, bem
como engrandecimento ético e cientifico para todos os individuos envolvidos.
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