DEZEMBRO VERMELHO NA PREVENCAO DO HIV NA POPULACAO IDOSA -
RELATO DE EXPERIENCIA

Giovanna Goncalves Duarte!; Barbara Brenda Ferreira da Costa?; Brenda Aléxia de Sousa
Leal?; Cassiane Nogueira Santos?; Sibele Naiara Ferreira Germano3

INTRODUGCAO: Na atualidade os idosos encontram-se mais expostos ao risco de contrair o
HIV por ndo receberem a orientacdo sexual adequada, isso se deve ao pressuposto cultural da
sociedade de que os idosos sdo sexualmente inativos e somente os jovens fazem sexo.
OBJETIVO: Descrever agdes educativas com a populagdo idosa durante atividade do
dezembro vermelho. METODOLOGIA: Relato de experiéncia sobre a atividade educativa
realizada pelos alunos do Programa de Atividade Curricular de Extensdo (PACE) em parceria
com o Programa de Atencdo a Salude do Idoso (PROASI) ambos vinculados a Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), no dia 15 de dezembro de 2018, nas ruas do Bairro Nossa
Senhora das Gragas na cidade Manaus/Amazonas. RESULTADOS: O PACE juntamente
com o PROASI contou com a participagdo dos académicos de enfermagem na realizagéo da
educacdo em saude, através da propagacdo de informacbes com panfletos e distribuicdo de
preservativos, além da realizacdo dos testes rapidos. As informacGes repassadas foram bem
aceitas pela comunidade que possui desde os conhecedores até os leigos sobre o assunto, e
notou-se o interesse das pessoas de todas as idades em realizar os testes que estavam sendo
oferecidos. CONCLUSAO: O HIV na populacio idosa é um problema de satde publica
ignorado e visto ainda como um tabu, mostrando a necessidade de manter esse publico
informado sobre 0 HIV e as demais IST's. CONTRIBUICOES E IMPLICACOES: Além
de contribuir na formacao dos enfermeiros atravées da integracdo com a comunidade, a a¢do do
Dezembro Vermelho na prevencdo do HIV foi veiculo de informacdo para os idosos e
comunidade atendidos.

Descritores: Saude do Idoso. Educacao em saude. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.
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