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INTRODUÇÃO: Na atualidade os idosos encontram-se mais expostos ao risco de contrair o 

HIV por não receberem a orientação sexual adequada, isso se deve ao pressuposto cultural da 

sociedade de que os idosos são sexualmente inativos e somente os jovens fazem sexo. 

OBJETIVO: Descrever ações educativas com a população idosa durante atividade do 

dezembro vermelho. METODOLOGIA: Relato de experiência sobre a atividade educativa 

realizada pelos alunos do Programa de Atividade Curricular de Extensão (PACE) em parceria 

com o Programa de Atenção à Saúde do Idoso (PROASI) ambos vinculados a Universidade 

Federal do Amazonas (UFAM), no dia 15 de dezembro de 2018, nas ruas do Bairro Nossa 

Senhora das Graças na cidade Manaus/Amazonas. RESULTADOS: O PACE juntamente 

com o PROASI contou com a participação dos acadêmicos de enfermagem na realização da 

educação em saúde, através da propagação de informações com panfletos e distribuição de 

preservativos, além da realização dos testes rápidos. As informações repassadas foram bem 

aceitas pela comunidade que possui desde os conhecedores até os leigos sobre o assunto, e 

notou-se o interesse das pessoas de todas as idades em realizar os testes que estavam sendo 

oferecidos. CONCLUSÃO: O HIV na população idosa é um problema de saúde pública 

ignorado e visto ainda como um tabu, mostrando a necessidade de manter esse público 

informado sobre o HIV e as demais IST´s. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES: Além 

de contribuir na formação dos enfermeiros através da integração com a comunidade, a ação do 

Dezembro Vermelho na prevenção do HIV foi veículo de informação para os idosos e 

comunidade atendidos. 

 

Descritores: Saúde do Idoso. Educação em saúde. Infecções Sexualmente Transmissíveis. 

mailto:ggd.enf17@uea.edu.br

