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Objetivo: Conhecer como o enfermeiro da atenção básica à saúde identifica e cuida das pessoa 

obesas com sintomas de transtornos mentais. Método: Estudo de abordagem qualitativa 

descritiva realizado com 14 enfermeiros em um município do sul do Brasil. Os dados foram 

coletados através de entrevista semiestruturada. A análise dos dados seguiu as etapas de 

ordenação, classificação em estruturas de relevância, síntese e interpretação.  Resultados: 

obtiveram-se três categorias empíricas: Identificação da relação entre sobrepeso/obesidade e os 

transtornos mentais; O encaminhamento para médicos, nutricionistas e psicólogos como 

principal ação do enfermeiro. Instrumentos utilizados para identificar e cuidar da pessoa em 

sobrepeso/obesidade com sintomas de transtornos mentais. Conclusão: Ao final do estudo foi 

possível reconhecer as ações do enfermeiro frente às pessoas com obesidade e transtornos 

mentais e que estas vão além dos encaminhamentos dos casos para outros profissionais. 

Contribuições para a enfermagem: Através deste estudo identificou-se a importância do 

enfermeiro possuir um olhar crítico frente a paciente obesos, portadores de transtornos mentais, 

ao que tange o aprimoramento da prática clínica e sobretudo o desenvolvimento do cuidado 

integral relacionados aos mesmos.  

 

 

Descritores: Atenção Primária à Saúde. Obesidade. Saúde Mental. 

 

 


