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OBJETIVO: Aplicar o Processo de Enfermagem ao paciente com Traumatismo
Raquimedular na Atencdo Bésica, a luz da Teoria da Adaptacdo, de Callista Roy.
METODO: Trata-se de um estudo de caso, com abordagem descritiva, realizado durante o
Estagio Curricular I, no periodo de marco a junho de 2019. Foi realizado o acompanhamento
de um paciente com TRM em C7. A coleta de dados se deu por meio de um instrumento
proposto por Roy (2000). Ademais, utilizaram-se as taxonomias NANDA — I, NIC e NOC.
RESULTADOS: O paciente apresentava complicacdo de lesdo por pressao (LP) grau 3 em
regido sacral com é&rea total de 12 centimetros com concentracdo de esfacelo ao centro e
tecido de granulacdo nas periferias, quadro de subestima quanto a manutencdo financeira
(Desempenho de Papel), sentimento de dependéncia (Modo Interdependéncia), preocupacéo
com o estado da lesdo por pressdo (Modo Autoconceito). Quanto aos Diagndsticos de
Enfermagem: Baixa Autoestima Crdnica relacionada ao enfrentamento ineficaz, evidenciado
por subestima da capacidade de enfrentamento; Disposicdo para controle de saude melhorado,
caracterizado por expressao do desejo de melhorar as escolhas da vida diaria evidenciado por
relato verbal de autoestima. Metas: adaptacdo a deficiéncia fisica, melhora da autoestima,
melhora do envolvimento social. Como intervengfes: Cuidados com LP: limpeza,
debridamento mecéanico e autolitico; mudanca de decubito de 2h/2h e estimulo ao convivio
social. CONCLUSAOQ: Apds a 42 semana de implementac&o do plano assistencial o paciente
foi reavaliado e demonstrou significativa melhora na receptividade a equipe e demais
visitantes. Ap6s os cuidados a LP regrediu 2 centimetros de didmetro. CONTRIBUICOES
PARA A ENFERMAGEM: A aplicabilidade da teoria da adaptacdo direcionou para uma
abordagem global e especifica dos problemas que acometiam o paciente, proporcionando ao
paciente um atendimento organizado e integral.

DESCRITORES: Teorias de Enfermagem. Cuidado de Enfermagem. Tetraplegia.

EIXO 3 - Desafios para a produgdo equanime e sustentavel do cuidado a pessoas, familias e
comunidades em situacao de vulnerabilidade

AREA TEMATICA 5 - Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem
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