A DOR DO PARTO: UMA ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL
DURANTE A GESTACAO
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Esse estudo tem por objetivo relatar a vivéncia de académicos de enfermagem na educacéo
em saude sobre préticas de alivio da dor durante o parto. Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado no més de maio de 2018 no interior do Ceara. Uma roda de conversa foi
utilizada como método para enfatizar os beneficios das técnicas de respiracdo, relaxamento e
hidroginastica no alivio da dor durante o parto. Na sequéncia, as gestantes foram conduzidas
para a pratica na piscina com um profissional educador fisico, onde foram realizados
alongamentos, exercicios para fortalecimento da musculatura pélvica e alivio de dor lombar
com auxilio de equipamentos tais como, flutuadores de espuma para piscinas e mausicas
relaxantes. As praticas realizadas pelos académicos de enfermagem proporcionaram um
conforto e relaxamento através da musicoterapia, técnicas de respiragdo como surya bhedana
pranayama, toracica lenta e respiracdo de pressdo. Durante toda a estratégia, foi notdria a
reducdo da ansiedade ao falar sobre o trabalho de parto, onde também ocorreu um momento
de interacdo entre a mde e bebé aumentando o contato e a troca de carinho. Percebeu-se a
importancia dessas praticas durante a gestacdo e a relevancia da assisténcia multiprofissional,
pois assim, as gestantes tendem a ter um conjunto de servicos prestados de forma holistica e
humanizada. A atuacdo do enfermeiro é indispensavel na educacdo em salde, fortalecendo o
processo de ensinar e apreender, além de contribuir para um protagonismo
gestante/enfermeiro durante o parto. A realizacdo de a¢6es educativas no decorrer de todas as
etapas do ciclo gravido puerperal deve ser continua, onde a mulher devera ser orientada para
que possa viver o parto de forma positiva, diminuindo os riscos de complicacBes no
puerpério.
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