RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
PREVENCAO DE IST’s PARA JOVENS DO PROJETO PELOTAO
AMBIENTAL MIRIM

Anderson Pacheco Soares?, Louyse Maria Ribeiro de Azevedo?!; Leidiane Pimentel da
Silval; Adriana Duarte de Sousa?; Rhuana Maria de Oliveira Pereira®

OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos do Curso de Graduacdo em
Enfermagem sobre uma vivéncia ocorrida durante um projeto de intervencdo sobre
educacdo e saude voltado para a prevencdo de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
(IST). METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma
acao de educacdo em saude direcionado aos alunos da Escola Estadual Nelson Alves
Ferreira. A acdo foi um desdobramento da disciplina de Estagio Supervisionado I,
ocorrida no segundo semestre de 2019. RESULTADOS: A atividade realizada propiciou
aos participantes um campo de troca de informagé&o e construcao de conhecimento acerca
de assuntos como, diversidade sexual, importancia do sexo seguro e conhecimento das
principais IST’s e seus respectivos sintomas,formas de contagio e métodos de prevencao,
além de esclarecer mitos e verdades sobre o HIV/AIDS. No decorrer da ac¢do os alunos
demonstraram interesse e aos poucos foram participando de forma ativa e espontanea, o
que colaborou para a percepcdo dos assuntos abordados. CONCLUSAO: A experiéncia
nos possibilitou visualizar a pertinéncia em se abordar temas relacionados a sexualidade,
sobretudo com a populacdo selecionada para a acdo. As atividades desenvolvidas
contribuiram sobremaneira para o desenvolvimento académico e profissional.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A educagio em
salde permite acesso a informacdo e uma visdo ampla e mais coerente, tanto para a
populacdo que procura as unidades de satde, quanto para a equipe de trabalho, visto que
as IST’s ainda sdo pouco abordadas no cotidiano. A realizacdo desta atividade contribuiu
com o aprendizado e engrandecimento ético e cientifico dos discentes envolvidos.

DESCRITORES: Educacdo em Salde; Enfermagem; Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis.
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