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Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca da importancia da
abordagem das praticas complementares de saude dentro do ensino para a formacdo
profissional. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos de
enfermagem de uma instituigdo privada na cidade de Manaus, Amazonas, durante disciplina de
Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), no primeiro semestre de 2019.
Resultados: Segundo o Ministério da Saude, o Brasil € referéncia mundial das praticas
integrativas e complementares institucionalizadas na atencdo basica no ambito do Sistema
Unico de Saude. E uma modalidade que propde um cuidado voltado para a prevencio,
promocao e reabilitacdo da satde, dentro de aspectos tradicionais e culturais, em um cuidado
holistico, atendendo a singularidade de cada sujeito. Entretanto, € notéria a pouca
familiaridade estabelecida na comunidade com relacdo as PICS em virtude da falta de
conhecimento do proprio profissional enfermeiro, por deficiéncia na formagdo académica ou
falta de interesse na area. Conclusdo: Percebe-se, portanto, a necessidade e importancia da
abordagem das PICS durante a graduacdo, pois incentiva o0 estudante a procurar novas
alternativas na classe, contribuindo na sua identidade profissional com todos os aspectos que a
pratica traz consigo, tais como humanizacdo, integralidade, autoconhecimento. Contribuicdes
para a enfermagem: Espera-se propiciar para uma maior divulgagdo e discussédo sobre as
praticas integrativas e complementares e sensibilizar a busca por capacitacdo acerca dos
tratamentos complementares.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Integralidade em Salde; Terapéutica.
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