MONITORIA ACADEMICA EM SAUDE DA MULHER: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Eloysa Maria Oliveira Régo®, Raquel Vieira Ferreiral, Miquele Soares Barbosa®, Jéssica de
Souza Gouveial, Orécio Carvalho Ribeiro Junior?

Objetivo: Relatar a vivéncia da monitoria académica na disciplina de satde da mulher no curso
de graduacdo de enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades
de monitoria desenvolvidas na disciplina satde da mulher do curso de enfermagem, que ocorreu
entre 0s meses de agosto a dezembro de 2018, em uma instituicdo de ensino superior em
Manaus-AM. Resultados: As atividades foram vinculadas aos alunos do quinto periodo,
quando a disciplina é ofertada. Os monitores eram orientados pelo professor da disciplina ao
aprofundamento dos contetdos curriculares para posterior acompanhamento das aulas teéricas
e atividades praticas em laboratorio. Além disto 0s monitores também acompanhavam as
atividades avaliativas tedricas e préaticas, sempre com supervisao do professor da disciplina.
Dentre os contetdos aprofundados pode-se citar: aten¢do ginecoldgica, atencdo obstétrica no
parto e no puerpério, atencdo ao climatério, atencdo a satde do recém-nascido no hospital e na
atencdo primaria. Proporcionou-se os plantdes da monitoria, um espaco semanal onde o0s
monitores reuniam-se com os alunos para a retirada de duvidas referentes aos contetidos e as
habilidades praticas. A monitoria académica desenvolve a autonomia e a formacdo integral dos
monitores, incentivando a integracdo entre alunos e professores, e propiciando apoio aos
graduandos no desenvolvimento das competéncias no contexto da disciplina. Conclusao: A
experiéncia de realizacdo de uma monitoria em satde da mulher contribuiu para o crescimento
pessoal e profissional dos discentes, pois fortaleceu a aquisicdo das competéncias entre 0s
monitores e melhorou o desempenho académico dos alunos da disciplina. Contribuicdes para
enfermagem: O desenvolvimento das atividades de monitoria contribui para o aprofundamento
da formacéo do enfermeiro, a0 mesmo tempo em que tende a despertar o interesse no mesmo
pela docéncia.

Descritores: educacdo em enfermagem, satde da mulher, estudantes de enfermagem.

1- Académicas do curso de enfermagem do Centro Universitario do Norte- UNINORTE, Manaus, AM. Email do
relator: eloysarego_@hotmail.com

2- Enfermeiro. Mestre em Salide Pablica. Professor do curso de enfermagem do Centro Universitario do Norte-
UNINORTE e orientador do trabalho.



