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Objetivo: Relatar a vivência da monitoria acadêmica na disciplina de saúde da mulher no curso 

de graduação de enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiência sobre as atividades 

de monitoria desenvolvidas na disciplina saúde da mulher do curso de enfermagem, que ocorreu 

entre os meses de agosto a dezembro de 2018, em uma instituição de ensino superior em 

Manaus-AM. Resultados: As atividades foram vinculadas aos alunos do quinto período, 

quando a disciplina é ofertada. Os monitores eram orientados pelo professor da disciplina ao 

aprofundamento dos conteúdos curriculares para posterior acompanhamento das aulas teóricas 

e atividades práticas em laboratório. Além disto os monitores também acompanhavam as 

atividades avaliativas teóricas e práticas, sempre com supervisão do professor da disciplina. 

Dentre os conteúdos aprofundados pode-se citar: atenção ginecológica, atenção obstétrica no 

parto e no puerpério, atenção ao climatério, atenção à saúde do recém-nascido no hospital e na 

atenção primária. Proporcionou-se os plantões da monitoria, um espaço semanal onde os 

monitores reuniam-se com os alunos para a retirada de dúvidas referentes aos conteúdos e as 

habilidades práticas. A monitoria acadêmica desenvolve a autonomia e a formação integral dos 

monitores, incentivando a integração entre alunos e professores, e propiciando apoio aos 

graduandos no desenvolvimento das competências no contexto da disciplina. Conclusão: A 

experiência de realização de uma monitoria em saúde da mulher contribuiu para o crescimento 

pessoal e profissional dos discentes, pois fortaleceu a aquisição das competências entre os 

monitores e melhorou o desempenho acadêmico dos alunos da disciplina. Contribuições para 

enfermagem: O desenvolvimento das atividades de monitoria contribui para o aprofundamento 

da formação do enfermeiro, ao mesmo tempo em que tende a despertar o interesse no mesmo 

pela docência.  

 

Descritores: educação em enfermagem, saúde da mulher, estudantes de enfermagem. 


