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Objetivo: Socializar experiéncia de educacdo em saude sobre depressdo com adolescentes
escolares. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia referente ao
desenvolvimento de educacdo em salde sobre depressdo na adolescéncia, a qual foi
desenvolvida por estudantes de graduacdo em enfermagem durante a atividade curricular
de Processos Educativos em Enfermagem, da Universidade Federal do Para (UFPA). A agéo
enfatizou 0
envolvimento dos adolescentes em etapas como: desenvolvimento do contetido, composto de
trés dinamicas e avaliacdo do conteldo socializado por meio de perguntas. Resultados:
Identificou-se que a maioria dos adolescentes possuiam algum dos sinais e sintomas da
depressdo e que existia uma caréncia de conhecimentos acerca da temaética. Logo é
indispensavel, no ambiente escolar a pratica de agdes educativas que envolvam
temas sobre satde mental. Conclusdo: O desenvolvimento desse planejamento de educacao em
salde revela que apesar de se fazer presente no dia a dia da populacéo e principalmente na vida
dos adolescentes, a depressao ainda € um tabu e muitas pessoas ndo reconhecem 0s sinais e/ou
sintomas e/ou ndo consideram como uma situacdo alarmante. Contribuicdo para a
enfermagem: A acao educacéo em saude na escola para
adolescentes, viabilizou aos estudantes de Enfermagem o vislumbre de novos métodos de agir
em saude na atencdo primaria e que o enfermeiro é de extrema importancia nesse processo, ja
que é o profissional que lida diretamente com o paciente em todos 0s estagios da sua vida
sendo importante instrumento para o auxilio da prevencdo, o diagnostico correto da doenca,
assim como seu tratamento.
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