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Objetiva-se relatar a vivéncia de alunas do curso de enfermagem na extensdo universitaria
por meio do projeto “Promovendo a Saude da Pessoa Idosa na Comunidade”. Sua realizacéo
acontece no Centro de Convivéncia do ldoso, em Porto Velho-RO, com o objetivo de
trabalhar as relacdes interpessoais, percepcao, atencdo, concentracdo, ritmo, flexibilidade e,
ainda, combater o estresse e ansiedade avivando a capacidade funcional do idoso. A
metodologia consiste em coreografias simples que facilitam o movimento, respeitando as
limitagdes e estimulando a autonomia na pratica. A trilha sonora sdo cantigas de roda antigas
com contetido ladico que ocasionam, geralmente, alegria e distracdo. Conduzidas por uma
terapeuta que compde a equipe do projeto, as dancas acontecem desde novembro de 2018,
semanalmente, com participacdo de 10 a 15 idosos, com faixa etaria de 65 a 80 anos. Os
beneficios percebidos até 0 momento pela fala dos idosos sdo inimeros, 0s mesmos relatam
diminuicdo de desconfortos, reduzindo dores provenientes das atividades de vida diaria.
Sabe-se que a senescéncia aumenta a rigidez dos masculos e articulagdes, sendo corriqueiros
0s quadros algicos, porém o movimento ativo da danca contribui com a melhora nessa rigidez
locomotora. Além desses beneficios fisicos, notam-se também as contribui¢cbes a saude
mental, pois os idosos manifestaram sentimentos de alegria, sensacdo de bem estar
biopsicossocial. Além disso, existe uma atmosfera de socializacdo plena, promovendo a
oportunidade de didlogos e de possiveis amizades estabelecidas a cada encontro. Assim, a
pratica revela-se importante no cuidado de enfermagem a pessoa idosa permitindo a
promocdo da percepcdo, atencdo, autonomia e melhora da mobilidade. E desse modo, a agéo
de extensdo reforca a construcdo da enfermagem gerontoldgica, por meio de abordagem
integradora e ativa do processo ensino-aprendizagem, buscando a aprendizagem significativa
dos académicos para atuacdo na linha de cuidado ao idoso.

Palavras chaves: Servigos de Salde para ldosos. Terapia através da Danca. Cuidados de
Enfermagem.
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