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ENFERMAGEM NO ASSENTAMENTO: EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA 

TRABALHADORES AGRÍCOLAS 
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OBJETIVO: Relatar a experiência de um projeto de extensão com foco na educação em saúde 

para agricultores de um assentamento rural. METODOLOGIA: Projeto de extensão 

desenvolvido em um assentamento rural na cidade de Jacuípe/AL, objetivando atuar nas 

principais vulnerabilidades enfrentadas pelos trabalhadores por meio da educação em saúde, a 

fim de conscientizá-los sobre a prática segura de suas atividades diárias. Foi desenvolvido por 

cinco discentes de graduação e um docente do curso de enfermagem durante as atividades da 

disciplina Práticas de Extensão na Área da Saúde. RESULTADOS: Durante a etapa de 

observação notou-se a utilização intensiva e simultânea de vários tipos de agrotóxicos, 

precárias condições de trabalho, ausência do uso de equipamentos de proteção individual, 

exposição intensa ao sol e baixa orientação técnica para a atividade, que trata-se de um 

importante processo familiar pois visa a subsistência. Diante deste cenário foram 

desenvolvidas atividades de educação em saúde que contribuíram para conscientizar os 

trabalhadores acerca do risco a que estavam expostos. CONCLUSÃO: As vulnerabilidades 

enfrentadas pelos trabalhadores agrícolas são diversas destacando-se o uso de agrotóxico e a 

exposição demasiada ao sol. Levar educação em saúde para estas pessoas significa promover 

saúde com vistas à prevenção de doenças e melhor qualidade de vida. CONTRIBUIÇÕES/ 

IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O cuidado em enfermagem, especialmente com 

foco na educação em saúde, necessita alcançar todos os indivíduos e especialmente os que 

estão em situação de vulnerabilidade. Desenvolver atividades em um assentamento significa 

buscar a equidade no cuidado, levando saúde para aqueles que muitas vezes estão à margem 

do sistema de saúde. 

 

Descritores: Educação em Saúde; População Rural; Aprendizagem 

 


