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Objetivo: relatar a experiéncia de utilizacdo da Metodologia da Problematizacdo, em intervencéo
educativa sobre pé diabético, para enfermeiros da atencdo priméaria. Método: relato de
experiéncia, realizado com 53 enfermeiras da atencdo primaria do municipio de Campina
Grande/PB, durante uma intervencdo educativa sobre pé diabético, utilizando as etapas da
Metodologia da problematizacdo com o Arco de Maguerez: Observacdo da realidade, Pontos-
Chave, Teorizacdo, Hipdteses de Solucdo e Aplicacdo a realidade. A coleta de dados ocorreu de
marco a maio de 2016, por meio da técnica de grupo focal e registro em diario de campo.
Resultados: o uso da metodologia permitiu identificar que o exame dos pés € uma pratica pouco
realizada pelo enfermeiro na consulta de acompanhamento a pessoa com diabetes. As situa¢des-
problema ressaltados pelos grupos focais e que dificultam a realizacdo do exame dos pés estdo
eminentemente interligadas, e relacionam-se principalmente ao pouco conhecimento e a falta de
capacitacdo profissional sobre essa tematica. Conclusdo: a estratégia educativa possibilitou
conhecer a realidade dos cuidados com os pés das pessoas com diabetes; refletir sobre os
possiveis fatores ou situacdes que dificultam essa préatica de avaliacdo dos pés; teorizar sobre 0s
pontos-chave do problema; elaborar hipéteses de solucdo para o problema identificado; aplicar
uma ou mais hipoteses elaboradas pelos grupos focais, como forma de estratégia pratica ou
transformacdo da realidade estudada. Contribuicdes e implicacdes para a Enfermagem: as
acOes desenvolvidas durante a intervencdo contribuiram para despertar nos enfermeiros a

necessidade de dar mais importancia a pratica do exame dos pés, durante a consulta de
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acompanhamento & pessoa com diabetes, contribuindo para a transformacdo da realidade
investigada.

Descritores: Enfermagem. Pé Diabético. Atencdo Primaria a Saude. Educacdo Continuada em
Enfermagem.



