DESAFIOS NO CUIDAR DE LESAOA POR FRICCAO EM IDOSOS DE
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Introducdo: A prevencdo de lesdo por friccdo (LPF) constitui um desafio em idosos,
sobretudo em instituicdo de longa permanéncia (ILPI), podendo ser percebido como
irrelevante e inerente a idade. Geralmente em extremidades, a lesdo, de leito raso, tem
caracteristica de ser um trauma na pele do idoso que acarreta dor e pode ser facilmente
infectada. A adesdo de medidas preventivas de LPF em ILPI é dificultada na integracdo do
paciente e na atencdo de familiares. Objetivo: Relatar a atuacdo do enfermeiro no
gerenciamento de acOes de educacdo em salde na prevencdo de LPF em idosos de ILPI.
Métodos: Relato de experiéncia com descri¢do de atividades educacionais com envolvimento
do idoso e familiares na atencdo a prevencdo de LPF. Resultados: A preocupacdo do bem
estar do idoso de ILPI em sua integridade da pele na prevencdo de LPF foi identificada,
sobretudo por familiares, na compreensdao da necessidade de suplementacdo alimentar,
regularidade na ingesta hidrica, uso de hidratantes e sabonetes adequados, prote¢do aos
possiveis traumas, entre outras recomendagfes. Conclusédo: O idoso de ILPI, integrado em
seu cuidado com a participacdo de familiares apresentou maior efetividade na promocéo a
salde da pele na prevencdo de LPF. Contribuicbes e ImplicacGes para a Enfermagem:
Acdes de enfermagem devem ser fomentadas na promog¢édo de ambiente seguro, educagdo em
salide e engajamento multidisciplinar na seguranca do idoso de ILPI na prevencéo de LPF. E
fundamental a inser¢cdo do idoso em ILPI e familiares nas agdes educacionais como
coadjuvantes na prevencdo desse tipo de lesdo, que € comum no extremo de idade.

Descritores: Ferimentos e lesdes; Friccdo; Instituicdo de Longa Permanéncia para 1dosos.



