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A SE, estudada como sindrome anti-fosfolipide, doenca autoimune rara, em que 0 COrpo
produz anticorpos que destroem o sangue. Objetivo: fornecer subsidios para os profissionais
de Enfermagem no reconhecimento da SE para uma intervengdo imediata relacionando as
NHB afetadas, através de uma RIL. Método: buscou-se publicacBes no periodo de 2008 a
2019, nas principais bases de dados, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Resultados: A
amostra foi composta por 19 publicacdes, os meios de divulgagdo que mais promulgaram
estudos a respeito da SE foram os que possuem uma maior trajetoria histérica, como a Revista
Latino-Americana e Enfermagem, 1° periédico de enfermagem nacional indexado no Scielo.
Percebe-se a inexisténcia de periodicos especificos de enfermagem voltados para essa
temaética, visto que se trata de uma sindrome que comumente se desenvolve de forma
secundaria a outras patologias visto que foram publicados menos de 100 casos unicamente da
sindrome com dados clinicos consistentes e acompanhamento em longo prazo nos ultimos 30
anos. Conclusdo: Por se tratar de uma doenca atipica, torna-se complexo o diagnostico da SE,
necessitando de elevada percepcdo para o reconhecimento clinico e laboratorial. Porém a
sindrome ndo deixa de afetar as necessidades béasicas do cliente, sendo a Enfermagem
essencial na prestacdo de cuidados é imprescindivel a aplicacdo da teoria da NHB, para que
todos os cuidados sejam implementados e assim prestando uma assisténcia de qualidade e
capaz de reestabelecer todas as dimensdes envolvidas nos conceitos modernos de salde, que
enxergam o ser humano de forma holistica e portanto assim deve ser tratado. Contribuicao
para a Enfermagem: A Enfermagem é decisiva no processo de recuperacdo; Pesquisas pra
ajudar esses profissionais a terem mais conhecimento a cerca da doenga sdo necessarias;
Melhora na qualidade da assisténcia de enfermagem e na vida dos pacientes.
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