
1 
 

SÍNDROME DE EVANS (SE) E A TEORIA DAS NECESSIDADES 
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A SE, estudada como síndrome anti-fosfolípide, doença autoimune rara, em que o corpo 

produz anticorpos que destroem o sangue. Objetivo: fornecer subsídios para os profissionais 

de Enfermagem no reconhecimento da SE para uma intervenção imediata relacionando as 

NHB afetadas, através de uma RIL. Método: buscou-se publicações no período de 2008 a 

2019, nas principais bases de dados, nos idiomas inglês, espanhol e português. Resultados: A 

amostra foi composta por 19 publicações, os meios de divulgação que mais promulgaram 

estudos a respeito da SE foram os que possuem uma maior trajetória histórica, como a Revista 

Latino-Americana e Enfermagem, 1º periódico de enfermagem nacional indexado no Scielo. 

Percebe-se a inexistência de periódicos específicos de enfermagem voltados para essa 

temática, visto que se trata de uma síndrome que comumente se desenvolve de forma 

secundária a outras patologias visto que foram publicados menos de 100 casos unicamente da 

síndrome com dados clínicos consistentes e acompanhamento em longo prazo nos últimos 30 

anos. Conclusão: Por se tratar de uma doença atípica, torna-se complexo o diagnóstico da SE, 

necessitando de elevada percepção para o reconhecimento clínico e laboratorial. Porém a 

síndrome não deixa de afetar as necessidades básicas do cliente, sendo a Enfermagem 

essencial na prestação de cuidados é imprescindível a aplicação da teoria da NHB, para que 

todos os cuidados sejam implementados e assim prestando uma assistência de qualidade e 

capaz de reestabelecer todas as dimensões envolvidas nos conceitos modernos de saúde, que 

enxergam o ser humano de forma holística e portanto assim deve ser tratado. Contribuição 

para a Enfermagem: A Enfermagem é decisiva no processo de recuperação; Pesquisas pra 

ajudar esses profissionais a terem mais conhecimento a cerca da doença são necessárias; 

Melhora na qualidade da assistência de enfermagem e na vida dos pacientes. 
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