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Objetivo: Realizar uma ação educativa, voltada para mulheres de diversas faixas etárias, 

sobre higiene íntima e IST’s. Metodologia: trata-se de um relato de experiência, em uma 

comunidade ribeirinha de Bujaru, localizada há 28km de Santa Isabel do Pará. A ação 

educativa foi desenvolvida com a finalidade de melhorar as práticas cotidianas em saúde da 

comunidade, que tem difícil acesso a saúde na cidade. Na ação foram alcançadas 

aproximadamente 28 mulheres. O material utilizado foram imagens, como forma ilustrativa 

mostrando as IST’s. Resultados: Notou-se que essas mulheres eram carentes de 

conhecimentos entre higienização íntima e sobre as IST’s. Após a apresentação do tema, 

houve o compartilhamento de ideias, através do diálogo entre discentes e as participantes, 

fortalecendo ainda mais o vínculo das ouvintes na apresentação. Conclusão: O trabalho 

realizado com toda equipe teve a finalidade de prevenção e promoção a saúde, através da ação 

educativa. Percebe-se também a importância da ação para os acadêmicos de enfermagem e 

para a comunidade ribeirinha que através da ação obtiveram conhecimento, e troca de saberes. 

Contribuição e implicações de enfermagem: É de suma importância a ação para os 

acadêmicos de enfermagem, onde tiveram que se adequar a uma linguagem informal e bem 

direta e puderam conhecer e olhar com mais sensibilidade a realidade dos ribeirinhos. 

Descritores: Ação educativa em saúde com comunidade ribeirinha; Ação educativa em 

saúde. 

 

                                                             
1 Discente de enfermagem - drigoncalves2218@gmail.com 

2 Enfermeiro especialista em urgência e emergência - brunojgaspar@hotmail.com 

3 Discente de enfermagem - cjulianne2017@gmail.com 

4 Discente de enfermagem- fabianasiqueiraoliveira@hotmail.com 

5 Discente de enfermagem- gabriellamari97@icloud.com 

6 Discente de enfermagem – sarasmuniz@gmail.com 

7 Discente de enfermagem – sintianayaraenf.2016@gmail.com 


