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Introdução: Neurofibromatoses (NF) constituem um grupo de doenças genéticas 

autossômicas dominantes com origem nas terminações nervosas evidenciando múltiplos 

crescimentos tumorais benignos, chamados de neurofibromas, do tipo NF1, NF2 e 

Schwannomatose (SCH), que acomete aproximadamente 80 mil brasileiros¹. Sendo que a NF1 

é a doença mais comum². As manifestações clínicas são multissistêmicas e se resumem em 

manchas café-com-leite, neurofibromas de tamanhos e quantidades variáveis distribuídos 

uniformemente ou em regiões do corpo. Objetivo: Descrever as problemáticas face ao 

processo do cuidar holístico e isonômico pelo viés da qualificação da equipe de enfermagem 

durante o processo do cuidar, a preparação e as intervenções da equipe de enfermagem frente 

a uma cliente portadora de NF1 que sintomatiza múltiplas lesões dermatológicas causadas por 

maus tratos familiares. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de 

experiência durante a hospitalização de uma paciente portadora de NF1 na clínica cirúrgica de 

um hospital da cidade de Manaus-Am. Resultados: Após admissão da paciente em estado de 

vulnerabilidade devido às lesões em região dorsal que apresentavam lacerações, exsudatos 

sanguinolentos, odor fétido, associado à mobilidade prejudicada e dispneia moderada, foi 

observado dificuldades por parte da enfermagem na tratativa das lesões, realizações de 

procedimentos e na busca por conforto da paciente dada as características inerentes à 

patologia. Conclusões e implicações para a enfermagem: o atendimento a pacientes 

portadores de neurofibromatoses são incomuns no cotidiano da enfermagem, e existe carência 

de estudos relacionados ao tipo de cuidado e assistência a ser realizada, ressaltando que é uma 

patologia que altera consideravelmente a estrutura do corpo, e autoestima do paciente, 

implicando diretamente na forma de acolher e cuidar. 

Descritores: Anormalidades da pele; Doenças raras; Neurofibromatose 1. 

Eixo 3 - Desafios para a produção equânime e sustentável do cuidado a pessoas,  famílias e 

comunidades  em situação de vulnerabilidade. 

Área temática - Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 

 

 


