O IMPACTO DO TRABALHO NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM
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Objetivo: descrever o impacto do trabalho para a sadde mental dos profissionais de
enfermagem de nivel superior. Metodologia: Revisdo Integrativa da Literatura realizada a
partir do cruzamento dos descritores: “enfermagem”; ‘“saide mental” e “trabalho”, nas
respectivas bases de dados: LILACS, BDENF e SciELO, no periodo de janeiro de 2010 a
dezembro de 2018, tendo como questdo norteadora: qual o impacto do trabalho para a saude
mental dos profissionais de enfermagem de nivel superior? Resultados: a partir do critérios
de incluséo e exclusédo, 05 artigos foram selecionados para composi¢cdo da amostra final.
Verificou-se que o fator organizacdo do trabalho foi considerado critico para o risco de
adoecimento fisico e emocional entre os trabalhadores de enfermagem, a sobrecarga de
trabalho e conflitos entre os profissionais que atuam em um mesmo setor também contribuem
para o0 processo de adoecimento do enfermeiro. Os resultados mostraram a existéncia de
relacdo entre estresse profissional e desenvolvimento da Sindrome de Burnout, onde a
escassez de recursos humanos, acumulo de tarefas, carga horéria extensa e baixa
remuneracao, além de sentimentos de inseguranca, preocupacdo e medo, quando presentes em
uma quantidade razoavel de tempo na vida dos enfermeiros, podem ser considerados “fatores
de risco” para o desenvolvimento da sindrome. Conclusdes: os fatores de maior impacto na
salde mental dos enfermeiros tém relacdo com questbes organizacionais do trabalho
(ambiente fisico, normas organizacionais e institucionais, comunicacdo e seguranca).
Contribuicdes para a Enfermagem: permite que os responsaveis pela gestdo dos servicos de
salde conhecam os fatores negativos existentes no ambiente laboral e suas consequéncias
para a saude mental do enfermeiro, como forma de pensar atitudes concretas que aliviem
sofrimento fisico e emocional.
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