EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA SOB A PERCEPCAO
DE UM ACADEMICO.

Thaynna Silva Corréa?, Erika Oliveira da Silva2

Objetivo: Descrever a experiéncia de uma discente do quarto periodo de enfermagem durante a
disciplina de educacdo em salde oferecida em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada.
Meétodo: Constitui-se de um estudo de relato de experiéncia a respeito de atividade desenvolvida na
Casa Vhida (AACH) Associacdo de Apoio a Crianga com HIV. Primeiramente foi estimado o
quantitativo e faixa etaria dos que estariam presentes, visando melhor desenvolvimento e
aproveitamento das atividades a serem desenvolvidas. Em seguida foi preparado palestras, dindmicas
e teatro, afim de viabilizar de forma acessivel o tema para as criancas. Resultados: As atividades
contaram com a participa¢do de 25 individuos, sendo 11 do género masculino e 14 do feminino, entre
04 e 10 anos. Foi realizado um teatro e dindmica com o tema: sexualidade, visando os cuidados que
devem ser tomados perante pessoas do sexo oposto. Conclusdo: Ao final das atividades foi
perceptivel o interesse dos envolvidos com grande interacdo e entusiasmo. Demonstrando
compreensdo sobre o tema abordado. Contribuicdes e Implicagdes para a Enfermagem: E
importante salientar, que a realizacdo de acdo de educacdo em saude € um instrumento de grande
valia para promocéo a saude, e partindo do principio que o enfermeiro também € um educador em
potencial, se faz necessario a realizacao de atividades como essa, afim de gerar qualidade de vida. A
participacdo desde a idealizacdo até a construcdo da atividade também é de suma importante para
formacdo do discente.

Descritores: Educacdo em Saude; Promocdo da saude; Participacdo da Comunidade.
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