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Objetivo: Identificar conhecimento das enfermeiras sobre técnicas de prevencéo de lesdes na
pele do recém-nascido pré-termo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
Metodo: Estudo investigatorio-descritivo, qualitativo, realizado na UTIN de uma maternidade
na cidade de Fortaleza-Ceara, no periodo de janeiro e fevereiro de 2017. Utilizou-se
instrumentos de observacdo e entrevista. Resultados: Todas as participantes, responderam
saber diferenciar a pele do Recém Nascido Pré-Termo (RNPT) da pele do Recém Nascido a
termo. Este conhecimento foi exemplificado pelas caracteristicas da pele: ser gelatinosa,
muito vascularizada e mais fina. Os cuidados mais citados para prevencdo de leses na pele,
foram: uso de hidrocolodides nas proeminéncias 0sseas; higiene diaria; protecao da pele com
filme transparente e utilizagcdo do dleo mineral para retirada de adesivos. Descreveram suas
formas de avaliacdo que consistem no exame fisico, observacdo diaria da pele durante o
manuseio do RN, levam em consideracdo a ldade Gestacional, grau de hidratacdo, estado
nutricional, presenca de diarreia e mobilidade. Demonstraram capacidades e competéncias
necessarias a assisténcia humanizada, tendo conhecimento satisfatdrio, respostas e condutas
condizentes com a literatura. Conclusédo: O estudo revelou que a necessidade de atender ao
RNPT trouxe concomitantemente novos desafios nos cuidados de Enfermagem, um deles sdo
os problemas decorrentes da pele fina e extremamente suscetivel as lesbes. E relevante o
enfermeiro no processo cuidativo preventivo de lesdes de pele do RNPT e elaboragdo de
diretrizes da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem direcionada ao cuidado da pele.
Contribuicbes para a Enfermagem: A sistematizagcdo, padronizagdo das condutas
profissionais e formulagdo de protocolos para assisténcia do cuidado na pele do RNPT
reduzirdo risco de variagdes indesejadas nas condutas.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Pele; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.
Eixo 3 - Pesquisar para a préatica e para a consolidacao da ciéncia de enfermagem
Area temética: Processo de Cuidar em Sadde e Enfermagem
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