MUDANCA DE DECUBITO A PARTIR DA RESPOSTA HUMANA: UMA
PROPOSTA DE CONFORTO BASEADA EM UM ESTUDO INTERVENTIVO DE
ENFERMAGEM.
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Obijetivo: conhecer o tempo médio para mudanca de decubito como medida de conforto a partir
das respostas humanas. Método: pesquisa com abordagem quali-quantitativa. O estudo
quantitativo foi estruturado em quase experimental. A qualitativa, um estudo descritivo onde
registrou-se o motivo/queixa que levou os participantes a mudar de decubito. Amostra de 40
participantes adultos declarados saudaveis. Os decubitos (dorsal, ventral, lateral esquerdo e
lateral direito) foram selecionados por sorteio; Materiais utilizados: laboratorio de semiologia
e semiotécnica da enfermagem, cama, colchdo hospitalar, novo, com selo de registro no
INMETRO densidade 28, travesseiros, lencéis e camisolas em algoddo, termo higrometro,
balanca antropomeétrica, cronémetro e formulério de coleta de dados. Pesquisa aprovada pelo
Comité de Etica, parecer n° 2.493.886. Resultados: O tempo médio de permanéncia em cada
decubito sem desconforto foi de 19 minutos, ap06s esse periodo as queixas foram: dor, calor,
parestesia e sensacdo de pressdo. O biotipo dos participantes ndo influenciou nos resultados,
muito embora 47,5% da amostra ndo atendiam ao biotipo para o colchdo densidade 28.
Conclusédo: o estudo sugere que o tempo entre as mudancas de decUbito para promocdo de
conforto seja prescrito a partir do processo de enfermagem. Contribuigdes e implicagdes para a
Enfermagem: a enfermagem € reconhecida por priorizar o conforto e sistematizar a assisténcia
a partir da singularidade das respostas humanas. Assim, fortalecemos a afirmativa que a
assisténcia de enfermagem na mudanca de decuUbito para promover conforto ndo seja
generalizada de 2 em 2 horas e tampouco delegada para leigos através de protocolos.
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