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INTRODUGCAO: A Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) é definida como a perda rapida da funcéo
renal associada a elevacdo nos niveis de ureia e creatinina, podendo ser classificada em: pré-
renal, renal e pos-renal. Nesse contexto, é imprescindivel que o enfermeiro utilize o Processo
de Enfermagem (PE), considerado um método organizado e cientifico buscando realizar uma
assisténcia qualificada de acordo com as necessidades do cliente. OBJETIVO: Descrever
sobre a aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem por meio do PE ao paciente
com alterac@es renais. METODOLOGIA: Este relato € produto da experiéncia pratica de um
académico de enfermagem na assisténcia ao paciente em um Hospital Universitario na cidade
de Manaus/AM, ocorrido no més de junho de 2019. Os diagndsticos de enfermagem foram
obtidos perante a consulta ao North American Nursing Diagnosis Association (NANDA, 2018-
2020) e a prescricdo de cuidados de enfermagem por meio da Nursing Interventions
Classification (NIC,2016). RESULTADOS: Os diagnosticos de enfermagem construidos
foram sustentados pela teoria de Wanda Horta, sendo eles: Envolvimento em atividades de
recreacdo diminuido, Risco de perfusdo renal ineficaz, Risco de desequilibrio eletrolitico e
Risco de infeccdo. E as principais intervencdes aplicadas foram: Lazer e recreacdo utilizando
livros, coléquio; acompanhando rigoroso do balanco hidrico; &cido-basico e eletrolitos;
promocdo contra infeccdo e orientacBes na alta hospitalar. CONCLUSAQO: O cuidado
sistematizado orientado pelo PE e o uso das classificagcbes de enfermagem pelo enfermeiro,
promove uma assisténcia qualificada, segura e ainda possibilita uma pratica clinica embasada
cientificamente, trazendo conforto e bem-estar ao paciente internado. CONTRIBUICOES
PARA A ENFERMAGEM: A importancia do enfermeiro em demonstrar sua assisténcia,
evidenciando sua profissdo como ciéncia capaz de elevar o cuidado em suas especificidades e
alcancar os niveis de necessidade de cada individuo.
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