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Objetivos: Sensibilizar acerca da efetivagdo das PICS na assisténcia de enfermagem; e
incentivar seu uso pelos académicos e profissionais de enfermagem. Método: Estudo descritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia. O trabalho foi baseado no Arco de Maguerez, dividido
em cinco etapas. Inicialmente, mediante o estagio curricular em uma ESF de Belém, observou-
se a potencializacdo do cuidado por meio da Auriculoterapia, evidenciando a presenga das PICS
nas consultas de enfermagem. Em seguida, foram levantados pontos chaves culminando na
delimitacdo do tema. Apos isso, houve a fundamentacgdo tedrica baseada em artigos referentes
as PICS; seguida da formulacdo do evento e, por fim, a realizacdo deste, intitulado como “I
Encontro de Préticas Integrativas e Complementares em Salde: uma forma de potencializar o
cuidado da enfermagem”. Resultados: Constatou-se que a abordagem dessas praticas no ensino
é deficiente, devido sua carga horéria ineficiente e a auséncia de aulas praticas, formando
profissionais incapazes de aplicar modelos terapéuticos integrativos. Conclusdo: As PICS
possuem aplicabilidade na assisténcia, comprovada nos resultados da pratica do enfermeiro e
nos relatos de usuarios, porém ainda é desvalorizada atualmente. ContribuicGes e implicacdes
para a enfermagem: As praticas integrativas objetivam a assisténcia a saude do individuo,
considerando-o um ser biopsicossocial e espiritual. Portanto, destaca-se o aperfeicoamento do
profissional, otimizando a qualidade da assisténcia, valorizando os principios da integralidade
e equidade.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Praticas de salde complementares e integrativas.
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