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Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por residentes de enfermagem em terapia intensiva
e infectologia na elaboracdo da SAE a um paciente diagnosticado com HIV e Sindrome de
Guillain-Barré. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado em uma Fundacao Publica de referéncia em Manaus/AM. Resultados: O
paciente em questdo era procedente de Santarém-PA, 22 anos, solteiro, desempregado, admitido
no setor de urgéncia e emergéncia do HPS Dr. Jodo Lucio apresentando um quadro de
desconforto respiratorio agudo, rigidez na regido da nuca e paralisia flacida ascendente,
necessitando de ventilagdo mecanica invasiva e teste rapido com resultado positivo para HIV.
Apos o diagnostico foi encaminhado a unidade referéncia em infectologia. De acordo com 0s
problemas encontrados, evidenciamos dois Diagndsticos de Enfermagem (DE) prioritarios com
suas respectivas intervencdes. O primeiro DE identificado foi Padrdo Respiratério Ineficaz.
Entre as intervencgdes, destacamos o posicionamento da cabeceira entre 30 e 45°, manutencéo
das vias aéreas superiores e inferiores pérvias e manutengao do rigor técnico e asséptico quando
a aspiracdo for necessaria, tendo por objetivo manter padrao respiratério satisfatério. O segundo
DE foi Mobilidade Fisica Prejudicada, relacionado a paralisia muscular. Visando reestabelecer
ou aumentar o nivel de mobilidade, intervimos de forma educativa ao informar aos familiares
do paciente sobre a doenca e a perspectiva de cura, assim como a mudanca de decubito e
cuidados com o posicionamento no leito, promocdo da mecéanica corporal e cuidados com a
tracdo e imobilizacdo do paciente. Conclusdo: Vivenciar a construcdo da SAE possibilitou
compreender a importancia desse instrumento do profissional de enfermagem para a aquisi¢cdo
de conhecimento cientifico, além de firmar a SAE como um processo essencial da enfermagem
enguanto ciéncia.

Descritores: HIV, Sindrome de Guillain-Barré, Processo de Enfermagem.

! Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem. Professor do Centro Universitario do Norte — UNINORTE. E-mail:
raylsonbarros@hotmail.com.

2 Enfermeiro. Especialista. Enfermeiro Assistencialista da IETI.

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da Escola de Enfermagem de Manaus da Universidade Federal
do Amazonas — UFAM.

4 Estudante. Académica de Enfermagem do Centro Universitario do Norte - UNINORTE.



mailto:raylsonbarros@hotmail.com
mailto:raylsonbarros@hotmail.com

