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Introdução:O  jogo  é  uma  atividade  rica  e  de  grande  efeito  que  responde  ás  necessidades 

lúdicas, intelectuais e afetivas, estimulando a vida social e representando uma contribuição na 

aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiência de criação e aplicação de jogos educativos sobre 

hanseníase em grupos de apoio ao autocuidado. Método: Relato de experiência das atividades 

de um projeto de extensão de instituição pública de Recife-Pernambuco. Em 2018-2019 

participaram do projeto 10 estudantes de enfermagem e 92 membros de 06 grupos de apoio ao 

autocuidado (GAC). Os jogos foram criados em oficinas realizadas na universidade e 

posteriormente foram utilizados nos encontros dos GAC. Resultado: Foi realizada uma oficina 

de 20h, para criação de jogos com os estudantes de enfermagem extensionistas, onde ocorreram 

chuva de ideias, planejamento e prototipação de jogos voltados para educação em saúde com 

foco na hanseníase. Foram criados os jogos: roda-a-roda do GAC, que é um jogo do tipo roleta 

que busca trabalhar conhecimentos acerca da hanseníase, do autocuidado e qualidade de vida; 

1+todos, onde deve se chegar até a última casa e ser a primeira equipe a acertar todas as 

alternativas; dominó da saúde, peças de dominó com palavras referentes a saúde e doença. Em 

seguida, foram aplicados nas reuniões dos GAC, destaca-se que os participantes durante as 

jogadas desenvolveram  criatividade,  da  empatia,  cooperação, e referiram uma melhora na  

autoestima  após debater os assuntos ao longo das jogadas. Conclusão: Jogos educativos 

exercitam a  habilidade  mental  e  a  imaginação,  portanto,  podem  oferecer  uma  oportunidade  

de desmistificação sobre conceitos relacionados a doença. Contribuições e implicações para 

a Enfermagem: Planejar e executar atividades de educação em saúde contribuem para a 

formação de enfermeiros mais críticos e comprometidos com a perspectiva do respeito e 

valorização do saber popular e estratégias de compartilhamento de saberes. 
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