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Objetivo: Criar um instrumento assistencial para mediar a prevencdo de complicacdes aos pés
do diabético. Metodologia: O presente trabalho foi realizado nos preceitos metodolégicos da
teoria da problematizacdo. Este método € empregado em 5 etapas (Observacao da realidade,
problema; Postos-chaves; Teorizacdo; Hipoteses de solucdo; Aplicacdo a realidade), comecam
e terminam na realidade, descrevendo a sequéncia em um arco. Resultados: O problema foi
evidenciado com a vivencia nas préaticas de ensino clinico da graduacéo, observou-se o grande
numero de diabéticos que desencadeiam diversas complicacGes relacionadas ao pé diabético,
corroborando para o aumento de amputagdes de MMII destes. Evidenciou-se fatores que
contribuem para esta problematica como: Precariedade na assisténcia a satde desta populacéo;
Né&o utilizacdo de instrumentos para coleta de dados e prestacdo de cuidados a esta clientela. A
teorizacdo foi realizada com o0s conhecimentos que a literatura retrata a respeito das
complicacBes em pessoas diabéticas, onde o pé diabético é um agravante para 0s grandes
indices de amputacGes. A proposta para uma solucdo do problema baseou-se na elaboracédo de
um instrumento de coleta de dados, auxilio na prestacdo de cuidados e na avali¢do dos pés da
pessoa diabética. Aplicacdo foi realizada com o publico no ambulatério de ensino da faculdade
FIBRA, obtendo um bom feedback. Concluséo: Foi claramente evidenciado a importancia da
utilizacdo por parte dos enfermeiros de instrumentos que facilitem a prestacdo de cuidados a
pessoa diabética, observou-se que a utilizagdo desta ferramenta corrobora para a prevencao de
futuras complicacdes. Contribuicbes e implicacdes para a enfermagem: Nota-se a grande
contribuicdo do uso de tecnologias na enfermagem para uma melhoria na qualidade da
assisténcia a saude da populacéo.

Descritores: Enfermagem comunitaria; Assisténcia a Saude; Diabetes Mellitus.
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