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Objetivos: Relatar a experiência vivenciada por acadêmicas de enfermagem durante uma 

ação educativa acerca da importância do pré-natal realizada em uma unidade de saúde em 

Belém/PA. Método: Trata-se de um relato de experiência de uma ação educativa acerca da 

importância do pré-natal realizada em uma sala de atividades da unidade básica de saúde em 

Belém/PA. A ação foi uma roda de conversa, mediada pelos acadêmicos de enfermagem e 

contou com temas referentes ao pré-natal e sua importância na gravidez. Resultados: Houve 

presença de oito gestantes na ação. Durante a ação educativa foi criado um ambiente 

acolhedor com música e decoração que veio a estimular a interação das gestantes entre si, 

com os acadêmicos e com os profissionais de enfermagem, o que tornou a troca de 

aprendizados mais eficaz e efetiva. Evidenciou-se também como a enfermagem tem papel 

importante durante o pré-natal. Conclusão: A ação teve resultado satisfatório, pois houve 

interação das gestantes através da exposição de suas dúvidas. Foi também de extrema 

relevância para os acadêmicos perceber como a educação em saúde é a principal via de 

esclarecimento e prevenção. Contribuições e implicações para a enfermagem: Na 

perspectiva da promoção de saúde através das ações educativas, a enfermagem acaba por 

desenvolver um papel de modificador positivo nos aspectos da saúde e do conhecimento na 

comunidade, desta forma solidificando a importância do enfermeiro na atenção básica. Por 

tanto, o profissional da enfermagem atua como um facilitador, sendo desta forma um 

educador em saúde reconhecido e respeitado pelos usuários da unidade de saúde. 

 

 

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Educação em saúde; Atenção primária à saúde. 


