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RESUMO 

Objetivo: Identificar a produção científica acerca do uso das terapias mente-corpo como 

abordagem terapêutica de suporte à pacientes em quimioterapia antineoplásica. Método: Busca 

em bases de dados: LILACS e BDENF via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Medline via 

Pubmed, CINAHL e SCOPUS. Descritores controlados: “Drug therapy”, “Chemotherapy, 

cancer”, “Antineoplastic agents”, “Antineoplastic protocols”, “Mind-body therapies” e “Mind-

body techniques” juntamente com os operadores booleanos OR e AND. Filtros: recorte temporal 

de cinco anos e idioma: inglês, português e espanhol. Critérios de exclusão: tratamento 

quimioterápico pediátrico. Resultados: Foram selecionados 14 estudos e categorizados: Controle 

dos sintomas; Apoio emocional; Qualidade de vida; Alteração dos perfis sanguíneos e 

Modalidade anestésica. Os estudos abordaram as práticas de Chan-chuang Qigong, Tai chi, 

Hipnose, Imaginação guiada, Musicoterapia antroposófica, Mindfulness, Yoga, Relaxamento 

muscular progressivo e Aromaterapia com gengibre e lavanda. Conclusão: Há um crescente 

número de estudos nesta área, indicando que as terapias mente-corpo são seguras e eficazes e 

atenuam os sintomas físicos e emocionais além de melhorar as habilidades de enfrentamento em 

pacientes com câncer. Contribuições para a Enfermagem: Enfermeiros oncológicos devem 

avaliar sistematicamente e de maneira holística pacientes em tratamento com quimioterapia 

antineoplásica e se capacitar em relação aos métodos terapêuticos integrativos e complementares 

a fim de ampliar suas abordagens de cuidado e fortalecer o gerenciamento do autocuidado de 

pacientes oncológicos. 
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