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EDUCAÇÃO EM SAÚDE AMBIENTAL SOBRE MANEJO ADEQUADO DO LIXO 

DOMÉSTICO 

Laíze Rúbia Silva Corrêa1; Marcos José Risuenho Brito Silva2; Flávia Renata Neves Costa3; 

Ricardo Luiz Saldanha da Silva4; Gisele de Brito Brasil5 

Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem a respeito de uma ação de 

educação em saúde ambiental. Método: A ação foi realizada durante o mês de Junho de 2019, 

com adolescentes de uma comunidade de um bairro periférico da região Metropolitana de 

Belém do Pará. A ação foi baseada na teoria da problematização e aplicação das cinco etapas 

do Método do arco de Charles Maguerez. Na primeira etapa houve a observação do acumulo e 

manejo inadequado do lixo, na segunda, ocorreu o levantamento dos pontos-chave em uma 

reunião dos acadêmicos. Durante a terceira etapa realizamos a fundamentação teórica do tema 

e na quarta houve a definição da intervenção a ser realizada com o público-alvo. Por fim, a 

quinta etapa resumiu-se na intervenção da realidade. Resultados: A observação do destino 

inadequado do lixo na comunidade moldou as etapas subsequentes do processo, nesse sentido, 

a realização da ação de educação em saúde ambiental sobre o manejo correto do lixo levou à 

compreensão da importância da temática, tornando a responsabilidade socioambiental uma 

realidade da comunidade. Conclusão: Notou-se a importância da sensibilização acerca do 

manejo adequado do lixo para a preservação da saúde humana e ambiental, instigando ainda o 

pensamento crítico sobre a responsabilidade socioambiental da comunidade. Contribuições 

para a enfermagem: A experiência vivida contribui para a enfermagem no exercer das 

discussões sobre saúde e meio ambiente, bem como demonstra a importância de sensibilizar a 

comunidade sobre a problemática apresentada para se realizar a promoção em saúde. 

Descritores: Educação em Saúde Ambiental; Adolescente; Lixo. 
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