EDUCACAO EM SAUDE AMBIENTAL SOBRE MANEJO ADEQUADO DO LIXO
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Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem a respeito de uma acgéo de
educacdo em saude ambiental. Método: A acdo foi realizada durante 0 més de Junho de 2019,
com adolescentes de uma comunidade de um bairro periférico da regido Metropolitana de
Belém do Para. A acdo foi baseada na teoria da problematizacdo e aplicagdo das cinco etapas
do Método do arco de Charles Maguerez. Na primeira etapa houve a observacdo do acumulo e
manejo inadequado do lixo, na segunda, ocorreu o levantamento dos pontos-chave em uma
reunido dos académicos. Durante a terceira etapa realizamos a fundamentacéo tedrica do tema
e na quarta houve a definicdo da intervencédo a ser realizada com o publico-alvo. Por fim, a
quinta etapa resumiu-se na intervengdo da realidade. Resultados: A observagdo do destino
inadequado do lixo na comunidade moldou as etapas subsequentes do processo, nesse sentido,
a realizacdo da acdo de educacdo em salde ambiental sobre 0 manejo correto do lixo levou a
compreensdo da importancia da tematica, tornando a responsabilidade socioambiental uma
realidade da comunidade. Conclusdo: Notou-se a importancia da sensibilizacdo acerca do
manejo adequado do lixo para a preservacao da satide humana e ambiental, instigando ainda o
pensamento critico sobre a responsabilidade socioambiental da comunidade. Contribuicdes
para a enfermagem: A experiéncia vivida contribui para a enfermagem no exercer das
discussdes sobre saude e meio ambiente, bem como demonstra a importancia de sensibilizar a
comunidade sobre a problematica apresentada para se realizar a promog¢éo em salde.

Descritores: Educacdo em Saude Ambiental; Adolescente; Lixo.
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