FOTOTERAPIA NEONATAL NA PERSPECTIVA DAS PUERPERAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA. SILVA, Jéssica Souzal, MENDONCA, Mireia
Freire?, SOARES, Lorenna dos Santos®, FIGUEREDO, Priscila Gongalves
Jacinto®, NEVES, Adriano Figuerédo®> Objetivo: Levantar na literatura especifica
a perspectiva das puérperas frente a fototerapia neonatal, relacionado ao
conhecimento, percepcdo e sentimentos durante o tratamento fototerapico; e
destacar o papel da Enfermagem na construcdo do conhecimento das puérperas
acerca da ictericia e da fototerapia neonatal. Métodos: Trata-se de uma Revisdo
Integrativa (RI) realizada nos meses de abril e maio de 2019, que utilizou para
descricdo das etapas e selecdo dos estudos o Preferred Reporting Items for
Systematic Review ande Meta-Analyses (PRISMA), estabelecendo por fim, 10
artigos nacionais indexados nas bases: BDENF, Lilacs, Scielo e Medline, entre os
anos de 2007 a 2017. Resultados: Foi unanime nas literaturas, abordagens de
déficit de conhecimento das puérperas em relacao a ictericia e fototerapia, expressa
principalmente pela informacao superficial realizada pelos profissionais de satde e
pela dificuldade de compreender a informacdo transmitida. Associada a essa
realidade, os sentimentos mais prevalentes eram o temor, angustia e comportamento
de inquietacdo pela exposicdo do filho a luz artificial e possiveis consequéncias,
como, prejuizo a visao do bebé e a permanéncia do bebé no hospital. Conclusao:
O estudo mostrou que as puérperas com seus RN’s submetidos a fototerapia,
encontram-se inseguras quanto ao tratamento do filho, trazendo a tona sentimentos
negativos que podem dificultar o processo de recuperacdo do bebé e favorecer o
surgimento de danos fisicos e psicologicos na puérpera. Contribuicbes e
aplicagdes para Enfermagem: A enfermagem tem entre suas atribuicdes,
colaborar na construcdo do conhecimento acerca das patologias e os tratamentos
afins. No que tange ao estudo, a enfermagem tem participacdo ativa no processo
salde-doenca. A educacdo em salde permite maior enfrentamento da doenga,
aceitacdo e consequentemente a conclusdo do tratamento corretamente, além da
manutenc¢do da qualidade de vida do bebé e da mae. Descritores: Ictericia Neonatal.
Fototerapia. Maes.
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