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OBJETIVO: relatar a importancia da educacdo em saude para a prevencao de
complicagBes do paciente com Diabetes tipo 2. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo estudo de caso, realizado em uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Imperatriz - MA, no periodo de mar¢co a junho de 2019. Foi
realizado o acompanhamento de um paciente com diabetes tipo 2.
RESULTADOS: C.S.S, 32 anos, sexo feminino, parda, ensino fundamental
completo, casada, 2 filhos, cat6lica, em uso de Metformina e Glibencamida,
retorna a uma UBS em 12/04/2019 para controle do Diabetes. Relata ter
descoberto a doenca had 3 meses e que dispde de pouco conhecimento sobre a
patologia e os cuidados necessarios. Foi realizado o exame de sensibilidade dos
pés com monofilamento de Semmes-Weinstein 10g, cujo resultado foi sem
alteracdo. No entanto, os pulsos pedioso e tibial encontravam-se diminuidos, além
da presenca de rachaduras nos pés em regido do calcaneo. Quanto aos habitos de
vida encontra-se: sedentaria, tabagista, ndo etilista, alimentacdo desequilibrada.
Na consulta de Enfermagem foi realizada orientacdes e aconselhamentos acerca
da patologia, complicacdes, importancia de atividades fisicas, alimentacdo
adequada, uso correto de medicamentos, praticas de autocuidado com 0s pés
como: corte das unhas, hidratacdo, calgcados adequados e controle glicémico.
CONCLUSAO: Considera-se fundamental a realizacdo de intervencdes
educacionais continuas na consulta de enfermagem. Dessa forma, é possivel a
sensibilizacdo do individuo para o desenvolvimento de habilidades de
autocuidado e mudanca no estilo de vida, de modo a priorizar a prevencao de
complicages. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A
cientificidade e qualificacdo profissional no trabalho do enfermeiro contribuem
para um maior reconhecimento cientifico da profissdo, proporcionando ao
paciente um atendimento organizado e integral.

Descritores: Diabetes; Assisténcia de Enfermagem; Promocdo da Salde;
Educagdo em Saude.
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