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Introdução:O aumento da expectativa de vida devido aos avanços na área da 

saúde têm possibilitado que cada vez mais pessoas consigam viver por um período mais 

prolongado, evidenciando-se a melhoria das condições sanitárias e de acesso a bens e 

serviços.³Desta forma, o estudo aborda prática de yoga na promoção da saúde do idoso 

da comunidade da Paróquia São Pedro Apostolo. A proposta deste trabalho constitui em 

uma atuação efetiva na população idosa em dispor ferramentas para estas pessoas se 

tornarem agentes da mudança em relação ao paradigma do idoso senil e 

doente,transformando – o, em um ser humano saudável, pleno, com vitalidade e energia. 

Objetivos:Verificar a influência da prática da yoga pelos idosos. Metodologia:Trata-se 

de uma pesquisa de campo com abordagem do tipo descritiva, qualitativa, exploratória. 

Aplicou-se a técnica de grupo focal no grupo de Yoga da Paroquia São Pedro 

Apóstolos. Objetivo principal de um grupo focal é revelar as percepções dos 

participantes sobre os tópicos em discussão. O grupo deverá foi composto de 5 a 10 

pessoas. Os idosos foram convidados a participar da discussão sobre a Yoga e o 

processo de envelhecimento. Os participantes deveriam possuir alguma característica 

em comum.Resultados. Uma das maneiras de proporcionar uma melhor condição de 

vida na terceira idade é a partir da manutenção da capacidade funcional, que 

proporciona ao idoso a realização das atividades cotidianas de forma independente, 

além de possibilitar a participação em atividades sociais, que se configura um aspecto 

preponderante na saúde mental em idades mais avançadas; 63,6 %dos idosos praticantes 

de Yoga relatam melhora na saúde física e mental, 36,4%dos idosos praticantes do 

exercício de Yoga da Paroquia São Pedro relataram melhora na saúde física e 

disposição para realizar as atividades diárias, estudos sugerem que um estilo de vida 

ativo pode retardar os impactos associados ao envelhecimento, mantendo assim os 

idosos independentes para a realização das tarefas cotidianas por mais tempo. Desta 

forma, a prática de atividade física deve ser contínua ao longo dos anos e mantida em 

uma frequência semanal.Implicações. As ações desenvolvidas pelos acadêmicos 

durante a fase do estudo gerou a possibilidade de promoção da saúde no processor do 

envelhecimento de forma saudável e discutirem oseixos, ditos básicos de promoção de 

saúde e prevenção de doenças, contribuindo para a redução de agravos e a 



possibilitando o contato precoce com a realidade social e as múltiplas concepções de 

saúde-doença. Conclusão:Os benefícios promovidos pela participação no grupo 

aperfeiçoa a qualidade de vida das idosas.Este estudo vem apontar a necessidade de 

criar e reafirmar ações de Promoção da Saúde em grupo, visando cumprir, desta forma, 

com os seus princípios norteadores, enfatizando uma de suas metas que é a qualidade de 

vida e bem estar das populações. 

Palavras Chaves: Idoso- Saúde- Yoga 
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