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Introducdo: A monitoria trata-se de um apoio pedagogico aos académicos, no intuito de
aprofundar conteudos, e solucionar dificuldades e duvidas. Objetivo: Descrever a experiéncia
de monitoria desenvolvida por discente, enquanto monitor na disciplina em satde mental.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um académico da Faculdade Estéacio de
Macapé do curso Bacharelado em Enfermagem, na disciplina em Saude Mental, atualmente
cursando o 10 semestre, realizado entre os meses de marc¢o a junho de 2019. Resultados: Foram
executadas varias maneiras pelo monitor de expor o contetdo programatico das atividades em
sala de aula de forma a facilitar a compreenséao atraves de slides, relatorios, filmes, resumos
sobre as patologias abordadas, relatos de experiéncias dentre outros. Desde modo,
correlacionando o conteudo antes de ir para a pratica em campo. Na modalidade Slides foi
exposto as principais medicagdes que sdo utilizadas na enfermaria psiquiatrica como 0s
antipsicoticos, ansioliticos, antidepressivos e estabilizadores de humor, o filme para uma
reflexdo sobre a &rea salide mental e desenvolvimento de uma atividade avaliativa, comparando
o filme com a vivéncia na enfermaria psiquiatria, tutorial de como elaborar um relato de
experiéncia, de acordo com as normas da ABNT, visando prepara-los para a semana de
enfermagem da faculdade, termos técnicos utilizados nas consultas nos centros especializados
e elaboracdo de uma atividade avaliativa. Conclusdo: Diante disso a monitoria proporcionou
aos académicos maior entendimento da disciplina e posteriormente uma assisténcia de
qualidade ao publico alvo. Contribuicdes para enfermagem: A monitoria possibilita
correlacionar a teérica com a prética vista em sala de aula, possibilitando os académicos irem
para 0 campo de estagio, mais preparados para desenvolver as atividades de acordo com as
normas da instituicao.

Descritores: Saude mental. Assisténcia de enfermagem. Centro de atengdo psicossocial.
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SEnfermeira. Especialista em Enfermagem CirGrgica. Docente Orientadora do Curso de Enfermagem da
Faculdade Estacio de Macapa.



