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Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca da importancia da
aplicacdo da musicoterapia ao paciente oncologico. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado em um hospital oncoldgico na cidade de Manaus, Amazonas, durante
0 periodo de 2017-2019. Resultados: A partir de mar¢o de 2017, a musicoterapia foi
implantada pelo Ministério da Sadde junto as praticas integrativas e complementares (PICs),
que busca facilitar e promover a comunicagdo, a relacdo e a expressdo com o intuito
terapéutico, visando favorecer os alcances das necessidades fisicas, psiquicas e emocionais. E
notéria a importancia das PICS, que ndo deve ser vista como uma atencdo relacionada
somente na esfera primaria ou secundaria, mas também como um tratamento eficaz na
atencdo terciaria. A musicoterapia é eficaz como terapia em todos os niveis de atencdo. Tem
sido observado que a partir das apresentacdes cantadas, esse cuidado é satisfatério no alivio
da angustia em pacientes oncoldgicos. Beneficio alcancado ndo s6 pelos pacientes, mas
também por seus familiares que durante as canc¢des, reagem bem as letras das musicas que
falam sobre o sossego da alma, paz e esperanca. Mesmo que a musicoterapia seja bem aceita
por pacientes oncoldgicos, ainda ha pouca disponibilidade de pessoas voluntariadas para a
execucao dessa pratica. Conclusdo: Apesar de ser uma terapia que busca o bem estar holistico
dos pacientes oncologicos, a musicoterapia tomada como conforto por estes, ainda é pouco
reconhecida e praticada por profissionais de enfermagem, visto a estreita importancia dada a
essa pratica pelos pacientes oncologicos e seus familiares. Contribuigdes para a
enfermagem: Espera-se incentivar a busca por aptiddo a musicoterapia voltada a pacientes
oncoldgicos, evidenciando seu impacto na vida destes, e ao mesmo tempo, contribuindo para
uma maior sensibilizacdo dos profissionais de enfermagem.
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