TEORIA DO AUTOCUIDADO: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE DIABETICO NO HOSPITAL REGIONAL DE COARI-AM.
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OBJETIVOS: Abordar o uso da teoria do autocuidado ao paciente com Diabetes
Mellitos tipo 1. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo Relato de
Experiéncia que mostra o quadro clinico de um paciente internado no setor de clinica
meédica no Hospital Regional de Coari-AM. RESULTADOS: Com o uso da teoria do
autocuidado que visa possibilitar o individuo a tomar iniciativa de assumir
responsabilidades para a melhoria de seu bem-estar, percebemos que na préatica
hospitalar ela se torna necessaria, devido diminuir os efeitos da doenca cronica e
aumentar a expectativa de vida do paciente. Através da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), utilizamos os diagndsticos: Conhecimento deficiente, com a
prescricdo de estabelecer comunicacdo e monitorar o nivel de orientagdo/confusdo do
paciente, com a meta de aumentar a autonomia pessoal; Controle ineficaz do regime
terapéutico, com a prescricdo de informar o paciente sobre as consequéncias de néo
tomar o medicamento ou interrompé-lo repentinamente, conforme apropriado, com a
meta de melhorar o autocuidado nas medicacGes ndo parenteral e parenteral; e Risco
para integridade da pele prejudicada, com a prescricdo de selecionar uma estratégia
especifica de estimulacdo cutanea com base no desejo do individuo de participar e saber
sua preferéncia, com a meta de conhecimento: promocdo da satide. CONCLUSAO:
Com este estudo, observou-se a importancia da aplicacdo da teoria do autocuidado na
assisténcia ao paciente e nesta perspectiva é fundamental a acdo educativa para que ele
tenha autonomia no cuidado, através do conhecimento sobre a doenca e o tratamento.
CONTRIBUICOES E IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Os
profissionais devem compartilhar os conhecimentos buscando promover a melhoria das
condicdes de vida e salde para o paciente adquirir habilidades necessarias para o
autocuidado.
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