Introducéo: Atividade fisica e comportamento sedentario sao temas emergentes
na saude publica, dado seus impactos sobre a morbimortalidade, no cenério de aumento
do contingente de idosos.

Objetivo:

- verificar a transicdo e fatores relacionados ao nivel de atividade fisica
combinado com comportamento sedentario (AF e CS) entre idosos da comunidade
seguidos por 24 meses,

Metodologia:

Pesquisa longitudinal, observacional e analitica, idosos residentes na area urbana
do municipio/ MG. Os dados foram coletados por entrevista e aplicacdo de testes fisicos
em 2014 e 2016. Utilizaram-se os instrumentos BOMFAQ, MEEM, indice de Katz,
Escala de Lawton e Brody, Short Physical Performance Battery e Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).

Para analise de dados foi utilizada estatistica descritiva; e inferencial (Qui-
quadrado, regressdo logistica multinomial e regressdo de Cox), por meio do programa
SPSS, versdo 21.0, acatando o nivel de significancia p<0,05.

Resultados:

Dos 710 idosos, 374 completaram o seguimento. No momento basal a maior
parte era do sexo feminino (66,0%), na faixa etaria entre 60 e 69 anos ,com 1 a 4 anos
de escolaridade, auséncia de companheiro ( 54,3%), renda de até um salario minimo
(47,1%), arranjo de moradia acompanhado (78,3%) e exercicio de alguma atividade
profissional (72,2%); presenca de 5 ou mais morbidades (58,6%); sem historico de
hospitalizacdo (83,2%) nos Gltimos 12 meses; independéncia para ABVD (97,9%);
dependéncia para AIVD (54,3%) e bom desempenho fisico de membros inferiores
(42,5%).

Quanto a evolucdo do AF e CS, houve maior proporcdo de idosos na faixa etéaria
de 80 anos ou mais, sem exercicio de atividade profissional, com percepc¢do negativa da
salde, dependentes para AIVD, e com baixo desempenho fisico nos grupos
Insatisfatorio e Intermediario em comparagdo com o grupo Satisfatorio.

Concluséo:

Niveis insatisfatorios de AF e CS relacionaram-se a maior faixa etaria auséncia
de atividade profissional, dependéncia para AlIVD, e pior desempenho fisico.



