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O objetivo do estudo foi identificar as habilidades e interacBes sociais presentes em
adolescentes e avalia-las- como fator de risco e/ou protecdo para o uso de drogas. Trata-se de
um estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, de base populacional, desenvolvido
por meio de inquérito epidemioldgico realizado na Pastoral de Adolescentes, na cidade de
Manaus (AM). A amostra foi composta por 280 adolescentes, de 11 a 15 anos. Utilizou-se o
questionario DUSI (Drug Use Screening Inventory), nas variaveis: uso de substancias
psicoativas e habilidades e interacfes sociais. Os resultados mostraram que, em relacdo ao
cruzamento do uso de drogas ilicitas (cocaina, maconha, crack, inalantes e outros) e as
questdes relacionadas a habilidades e intera¢fes sociais ndo houve associacao significativa ao
nivel de 95%, provavelmente por ter tido pouca ocorréncia do uso de drogas ilicitas. No
entanto, quando cruzados os dados entre as drogas licitas (alcool, tabaco e analgéicos nao
prescritos) com questdes relacionadas as habilidades e interagfes sociais, as variaveis “Vocé
grita muito?” e “Vocé se sente desconfortavel (sem jeito) se alguém o elogia?” apresentaram
valor de p <0,05, (0,018 e 0,009), respectivamente. A maioria dos adolescentes (73,5%)
afirma ter mudanca de humor; 68,6% (192) se preocupam se suas agdes irdo afetar outras
pessoas; 57,5% (161) se sentem desconfortaveis se recebem elogios. Conclui-se que falhas
nas habilidades e nas interacdes sociais apresentam-se como forte fatores de risco para uso de
drogas licitas neste grupo estudado, assim como se acredita que o fortalecimento dessas
habilidades pode tornar-se fator protetivo para o uso de substanicas psicoativas. Os
enfermeiros e os psicélogos sdo os profissionais mais indicados para atuarem junto a esta
faixa etaria na busca de fortalecer tais habilidades, por serem os profissionais que tém mais
contato com esses individuos.

Descritores: Competéncia Social; Habilidades Sociais; Detecgdo do Abuso de Substancia.

Eixo 2 — Desafios para uma préatica equanime e grupos sociais heterogéneos: classes, género,
geracao, raca, etnia e cultura.
Area temética: Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem
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