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Dentre as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), o cancer € uma doenca que afeta a
populacdo tanto nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e espirituais (BRASIL, 2011).
Este estudo tem por objetivo descrever a contribuicdo da realizacdo de atividades recreativas,
por parte do cuidado da equipe de enfermagem no tratamento de pacientes ontoldgicos
hospitalizados. Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, baseada na
vivéncia dos autores durante a realizagdo de uma atividade recreativa, com pacientes
oncologicos internados em uma enfermaria masculina, de um hospital universitario, situado
no municipio de Recife — Pernambuco — Brasil, no més de agosto de 2019. A atividade teve
participacdo de sete pacientes e seis acompanhantes. Dentre as potencialidades observadas,
podemos citar: a boa adesdo dos pacientes e de seus acompanhantes para 0 momento
recreativo; vinculo preexistente entre a equipe de enfermagem e os pacientes, sendo este
fortalecido apo6s a atividade; e boa comunicagdo entre a equipe de enfermagem. Percebeu-se
que o uso de atividades recreativas durante o processo de hospitalizacdo ajuda os pacientes a
enfrentarem a doenca, fortalecendo o vinculo do bindmio enfermeiro-paciente,
proporcionando um ambiente assistencial mais acolhedor, fortalecendo o vinculo e o processo
de humanizagdo em saude.
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