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Objetivo: compreender as atitudes da mulher quanto a promocao da sua saude, apds a vivéncia
do cancer de mama. Método: recorte de um estudo qualitativo, exploratdrio e descritivo, com
dez mulheres mastectomizadas, usuérias do Sistema Unico de Satde, residentes em Chapeco-
SC. A coleta de dados realizou-se no primeiro semestre de 2018, na casa das participantes do
estudo, com roteiro de questes semiestruturado. Para organizacao e analise de dados, utilizou-
se a analise de conteudo. Resultados: ocorreram mudancas nos habitos alimentares das
mulheres e de seus familiares, resultante do acompanhamento realizado com a nutricionista
durante o periodo de tratamento do cancer. Também foi evidenciado a inclusdo de atividades
fisicas, o que melhorou a autoestima das mulheres, prevenindo doencas e agravos. Observou-
se ainda mudancas de habitos e pensamentos, pois as participantes do estudo referiram pensar
mais em si proprias apos a vivéncia do cancer, promovendo seu autocuidado, adotando novas
préticas de modo a manter seu bem-estar e sua satude mental, a exemplo de ler livros e realizar
cursos de aperfeicoamento. Outra questdo mencionada foi a espiritualidade que surgiu como
fonte de apoio e forte aliada no enfrentamento e superacdo da doenga. Concluséo: Todas as
mudancas descritas pelas mulheres, apos a trajetoria do cancer, refletem um novo sentido
relacionado a vida e a necessidade de ter e manter a satde pelo medo de recidivas. A vivéncia
do cancer de mama implica alteragdes no estilo de vida da mulher, como nos habitos
alimentares, préatica de exercicios fisicos e reavaliacdo de conceitos e atitudes pré-existentes.
Implicacbes para a enfermagem: o estudo desvela a importancia da enfermagem no
acompanhamento das mulheres na vivéncia do cancer de mama, auxiliando-as na superagéo da
doenca, buscando promover a satde deste publico, auxiliando na ressignificacdo de suas vidas.
Descritores: Cancer de mama. Estilo de vida. Promocao da Saude.
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