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Objetivo: Sensibilizar o processo do cuidar para a prevencao da sepse em uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) envolvendo equipe de enfermagem, a pacientes e seus familiares por
meio das praticas socioeducativas. Método: trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido por enfermeiras intensivista em uma UTI de referéncia em traumatologia e
neurologia de um hospital publico de Manaus, na primeira quinzena de maio de 2019. A
estratégias de ensino, focaram na perspectiva da reducdo dos indices de infeccdo e de sepse
com medidas de promocéo, prevencdo, controle e reabilitacdo da sepse ao publico alvo.
Resultados: Fomentou a dial6gica entre os principais conceitos de sepse, e sua evolugdo
clinica. Elucidou as estratégias e praticas educativas utilizadas para a prevencdo e manejo
adequado aos pacientes internados, as estratégias utilizadas foram: sobre a higienizacdo das
maos; a antissepsia e manejo de dispositivos de corrente sanguinea, reducdo o0s
microrganismos multirresistentes; a prevencdo, manejo e reabilitagio da Pneumonia
Associada a Ventilacdo Mecanica (PAV). Dialogou-se sobre os casos de sepse da UTI.
Instruiu-se pacientes e familiares sobre as medidas para a reducdo dos indices. Concluséo: As
acOes socioeducativas empoderam a enfermagem, e elucidam os saberes e praticas no
processo do cuidar em salde, impactando mudancas positivas para a redu¢do dos indicadores.
Implicacbes para Enfermagem: O fomento da dialdgica nas acdes da equipe de saude, a
pacientes e familiares na prestacdo do cuidado adequou os saberes e praticas relacionados a
salde, ressignificando o cuidado integrativo e humanizado.

Descritores: Sepse; Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva.
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