QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS COM INCONTINENCIA URINARIA: UM
ESTUDO TRANSVERSAL
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Incontinéncia urinéria é definida pela International Continence Society como condi¢do na
qual ocorre queixa de perda urinaria involuntaria, constituindo-se um problema social e
higiénico associado erroneamente ao processo de envelhecimento. A incontinéncia urinaria
guando instalada pode ter interferéncia negativa na qualidade de vida. Este estudo teve como
objetivo avaliar a qualidade de vida de idosas com incontinéncia urinaria por meio do
questionario King’s Health Questionnaire (KHQ). Trata-se de um estudo transversal,
descritivo com abordagem quantitativa, realizado em um ambulatério de Atencdo a Saude do
Idoso pertencente a um hospital universitario de Belo Horizonte. Amostragem de
conveniéncia com participacdo de 60 idosas com auto-relato de incontinéncia urinaria,
excluiram-se as idosas com comprometimento cognitivo. Para a coleta de dados foi utilizado
o King’s Health Questionnaire validado no Brasil. Os resultados demonstram que os sintomas
de maior prevaléncia foram: frequéncia urinaria, bexiga hiperativa e urgéncia miccional. O
dominio com maior impacto na qualidade vida foi o “percepgdo geral da saude”, os outros
sintomas tiveram pouco impacto. A estigmatizacdo do proprio idoso em relacdo a sua
condicdo de salde, o baixo indice de escolaridade, os sentimentos de vergonha, hesitacdo e
medo, podem ter influenciado os achados da pesquisa. Conclui-se que apesar da maioria dos
dominios do KHQ ndo apresentarem valores significativos quanto ao impacto na QV, a
“percepg¢do geral da satude” e a escala de sintomas demonstram que a IU impacta
negativamente na vida das idosas, sendo necessarios outros estudos mais amplos, que
abordem terapias ndo farmacoldgicas como ferramenta de auxilio na minimizacdo deste
impacto.
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