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Introducdo: A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo (SHEG) compreende um
conjunto de doencas causadas pelo aumento dos niveis pressoricos da gestante, caracterizada
por hipertensdo arterial, podendo ou ndo estar complementado de edema e/ou proteindria e
estabelecida a partir da 20 semana gestacional. Causadora de alteracbes no organismo
gravidico, é importante motivo de altas taxas de morbimortalidade tanto da mée quanto do
recém-nascido. Objetivo: Descrever os cuidados do enfermeiro a gestante com SHEG. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia do estagio supervisionado em um hospital
publico referéncia Materno Infantil em Belem/PA. Foi realizada a anamnese, além do exame
fisico e obstétrico, sendo possivel detectar os principais problemas e necessidades da gestante.
Com isso, foi viavel a identificacdo dos cuidados especificos de enfermeiro a paciente.
Resultados: Compreende-se que a assisténcia de enfermagem € fundamental, ja& que o
profissional € o primeiro a ter contato com a gestante em emergéncia obstétrica na classificacao
de risco. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem permite autonomia ao enfermeiro
obstetra para que possa proporcionar um atendimento de qualidade compativel com as
necessidades das gestantes. Dentre os principais cuidados de enfermagem identificados foram
a monitorizacao da parturiente, realizacao de exame fisico e obstétrico, avaliacdo da vitalidade
fetal, além dos sinais de evolugdo do trabalho de parto. Conclusdo: O enfermeiro é
imprescindivel para um cuidado mais especializado, com o intuito de individualizar a
assisténcia, visando a recuperacdo da saude dessas gestantes, por meio de estratégias e
protocolos especificos. Implicagdes para a Enfermagem: Os cuidados de enfermagem objetivam
a protecdo materno e neonatal que podem surgir devido a falta de controle da patologia em uma
gestante, ressaltando o significativo papel do enfermeiro relacionado aos cuidados.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Hipertensdo Induzida pela Gravidez. Enfermagem
Obstétrica.
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