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RESUMO 

Objetivo: Este estudo tem como objetivo aplicar a Sistematização da Assistência de 

Enfermagem (SAE) ao paciente acometido por hidrocefalia de pressão normal. Metodologia: 

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, vivenciado durante as aulas 

práticas de clínica cirúrgica, realizado em um hospital público no município de Santarém – 

Pará, por acadêmicos do 5º semestre do Curso de Graduação em Enfermagem da 

Universidade do Estado do Pará Campus XII, durante o primeiro semestre de 2019. A análise 

ocorreu a partir da observação sistemática e dirigida do cliente e implementação da SAE, 

seguindo a taxonomia North American Nursing Diagnosis Association (NANDA-I). 

Resultados: Pós-operatória tardio, eupneico, normocardico, afásico, desorientado 

temporoespacial, mantem dificuldade na marcha, parestesia nos membros inferiores. Refere 

insônia e dificuldade para evacuar. Com base nas etapas da SAE foi possível observar e 

relacionar problemas encontrados no paciente, onde se evidenciou os seguintes diagnósticos: 

constipação intestinal, distúrbio no padrão do sono, mobilidade física prejudicada, memória 

prejudicada, risco de infecção do sítio cirúrgico, integridade da pele prejudicada, risco de 

quedas e conforto prejudicado. Ademais, foram realizadas as intervenções de enfermagem, na 

qual objetiva os resultados esperados para melhora da condição de saúde do paciente. 

Conclusão: Dessa forma, aplicar a SAE ao paciente com hidrocefalia de pressão normal foi 

de notável importância durante o gerenciamento do cuidado de enfermagem, pois realizar as 

intervenções assistenciais baseadas na taxonomia NANDA-I, foram essenciais para a melhora 

da condição clínica do cliente.  
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