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Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na realizacdo de uma atividade
de educagéo permanente sobre o autocuidado profissional de trabalhadores da Enfermagem em
um Hospital e Pronto Socorro Infantil no municipio de Manaus-Amazonas. Método: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia de uma prética de educacdo permanente do Estagio
Curricular do Curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Amazonas, realizada
durante a Semana de Enfermagem em um Hospital Infantil no municipio de Manaus-Amazonas.
Atividade contou com a participacdo de seis enfermeiros, oito técnicos de Enfermagem e seis
académicos de Enfermagem, teve a duracdo de dois dias, um para o planejamento e outro para
a realizacdo da atividade. Utilizou-se como dinamica o reflexo no espelho, em que os
participantes ndo sabiam que se tratava de um espelho, em que, ao abri-lo, percebiam que
estavam admirando e conhecendo a si mesmo. Resultados: A atividade possibilitou momentos
de encontro e reflex&o entre os participantes, e ao passo que se olhavam por meio do reflexo do
espelho, faziam uma interface entre o cotidiano pessoal e o trabalho em salde, incitando a busca
do autoconhecimento para o cuidado de si. Conclusdo: A atividade foi oportuna para a
percepcao da importancia da abertura de espacos que estimulem encontros de reflexdo entre 0s
trabalhadores da salde, de modo a possibilitar a valorizagdo e o autocuidado para a promog¢ao
do bem-estar e qualidade de vida. ContribuicGes e implicacdes para a Enfermagem: Com a
pratica do autocuidado, os profissionais de enfermagem passam a entender a necessidade de
cuidar de si, para haver um proporcao ao cuidar do outro, diminuindo desgastes e promovendo
um cuidado eficaz.

Descritores: Conhecimento; Educacdo Permanente; Educacdo em Enfermagem.
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