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Objetivo: relatar a experiéncia de aplicacdo de tecnologia educacional sobre autoexame de
mama para potencializar o autocuidado de mulheres em uma acéo de extensdo. Método: Trata-
se de relato de experiéncia, vivenciado em uma acao de extensdo em Bujaru, municipio do
Estado do Para. Participaram da aplicacdo mulheres entre 15 e 60 anos. A tecnologia aplicada
foi uma mama cobaia de croché, que simula nodulos mamarios, para que as mulheres
reconhecam as alteracfes mais frequentes na mama, assim como a maneira correta de realizar
0 autoexame. Resultados: Durante a aplicacdo, verificou-se que havia informacéo insuficiente
acerca do autoexame de mama, tampouco o habito de realiza-lo. Ademais, as mulheres nédo
tinham clareza acerca dos sinais e sintomas do cancer de mama e seus fatores de risco.
Conclusao: A aplicacdo da tecnologia educacional revelou-se positiva no sentido de empoderar
as mulheres quanto ao autoexame de mama bem como favorecer o autocuidado. Ha que se
reconhecer a necessidade de acOes de extensdo para prevencdo e promocao da salde, voltadas
as mulheres, com vistas a ampliar conhecimentos acerca da deteccdo precoce do cancer de
mama, a partir do autoexame. Por fim, permitiu-se & discente exercitar a autonomia em
enfermagem ao realizar a¢6es que visam o autocuidado. ImplicacGes para a Enfermagem: O
enfermeiro precisa aplicar tecnologias educacionais existentes, o que pode favorecer o
empoderamento para o autocuidado da populacdo. A Teoria do Autocuidado, desenvolvida por
Dorothea Orem, pode subsidiar tais aplicacfes. Além disso, é relevante que as mulheres sejam
estimuladas a realizar o autoexame, e sensibilizadas quanto a necessidade de conhecer a si
mesma para contribuir com a prevencdo de doencas.
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