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AÇÃO EDUCATIVA SOBRE NÚCLEO DE APOIO A SAÚDE DA FAMÍLIA 

PARA GRADUANDOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Mariane Cardoso Bittencourt1, Carla Cristina Costa Lima2, Kamilly Cristine De Queiroz 

Pinho3, Karolayne Teles Costa4, Margareth Maria Braun Guimarães Imbiriba5.  

Objetivo: Relatar a experiência de ação educativa para acadêmico de enfermagem sobre o tema 

Núcleo de Apoio a Saúde da Família através de uma metodologia lúdica. Metodologia: O 

trabalho foi realizado na Universidade da Amazônia- UNAMA, na disciplina Saúde Coletiva, 

tendo como público os alunos do 7° Semestre do curso de enfermagem, utilizando um vídeo 

animado como método de explanação sobre o programa de saúde Núcleo de Apoio à Família, 

feito através da ferramenta Videoscribe. Logo após, como metodologia de fixação realizamos 

uma dinâmica, chamada de “Batata Quente”, usando um balão, música e 6 questões de múltiplas 

escolhas a respeito do assunto. Onde, posicionamos os alunos em círculo, passamos o balão 

para eles, colocamos a música para tocar e quando ela parou a pessoa a qual estava com o balão 

respondeu uma questão. Deste modo, soubemos se a explicação foi bem absorvida pela turma. 

Resultado: Durante o ocorrido, observou-se o entusiasmo e interesse dos acadêmicos em 

participar da prática sobre a temática, na realização da dinâmica. Com o ambiente confortável 

para os alunos, eles se sentiram à vontade para realizar perguntas sobre a temática e todas as 

dúvidas foram posteriormente sanadas. Conclusão: A metodologia de ensino lúdica utilizada 

com os acadêmicos de enfermagem foi desempenhada com êxito, onde observou-se, o fascínio 

por parte dos participadores sobre entender a relevância da implantação do NASF, a forma que 

ele atua, a composição, e a importância em conhece sua estrutura. Contribuições para a 

enfermagem: O trabalho contribui com o conhecimento científico e a qualificação profissional, 

consequentemente para a melhoria do desenvolvimento do trabalho em saúde. 

Descritores: Educação em Enfermagem, Serviços de Saúde, Jogos e Brinquedos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


