ABORDAGEM EDUCATIVA SOBRE O RISCO DE QUEDAS COM IDOSOS
DE UMA ASSOCIACAO COMUNITARIA EM ICOARACI BELEM - PA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugdo: a queda representa um grande problema para os idosos, dadas as suas
consequéncias. Objetivos: criar para os idosos uma tecnologia educativa para a prevencgédo de
quedas, com a funcdo de prevenir os fatores de risco extrinsecos e minimizar os fatores
intrinsecos. Metodologia: Estudo do tipo descritivo. Relato de experiéncia, desenvolvido
durante uma préatica académica relacionada a prevencdo de quedas em idosos em uma
associacdo comunitaria em Belém — PA. Estiveram presentes 96% dos inscritos na associa¢ao
e alguns familiares. Para promover maior interacdo entre 0s participantes, realizou-se a
dindmica de grupo “Cantando juntos”; ap0s isso, falou-se sobre o objetivo do estudo, contando
com o apoio e envolvimento de todos. Foram apresentados os riscos da queda, as consequéncias
disso na vida do idoso, os cuidados pos queda; porém, com maior enfoque na prevengao.
Resultados: houve troca de experiéncia, na qual os idosos relataram o medo de cair e 0 desejo
de participar da confec¢do da metodologia proposta, que € a construcdo de uma cartilha de
prevencdo de quedas. Percebeu-se que os idosos e familiares participaram de maneira interativa.
Concluséo: a prevencdo da queda é de importancia impar pelo seu potencial de diminuir a
mortalidade, a morbidade e os custos hospitalares consequentes. Consideraces finais: cabe aos
estudiosos do envelhecimento orientar praticas que promovam a prevencao da queda entre
idosos, favorecendo a qualidade de vida destes. Referéncia BRASIL. Ministério da Saude.
Envelhecimento e salde da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. (Cadernos de
Atencdo Basica, n. 19) (Série A. Normas e Manuais Téecnicos) BRASIL. Ministério da Saude.
Portaria 687/GM, de 30 de marco de 2006. Politica Nacional de Promocéo da Saude.
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