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OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma acéo educacional
em saude com hipertensivos de uma Unidade Basica de Saude (UBS) da regido metropolitana
de Belém. METODO: A metodologia utilizada foi 0 Arco de Maguerez onde, na primeira
etapa, observou-se 0 ambiente e suas problematicas; consequentemente, nos pontos-chave,
evidenciou-se certo descuido e desconhecimento sobre a tematica abordada, seguindo para a
teorizacao; na quarta etapa foi elaborada uma acéo educativa em sadde; por fim, ocorreu uma
roda de conversa com hipertensos e ndo hipertensos, com folders informativos sobre
hipertensdo, finalizando com lanche de frutas. RESULTADOS: Foi identificado que 70%
dos individuos apresentaram os sintomas da doenca aos 10 anos ou menos, enquanto 20%
relataram ter descoberto com mais de uma década e apenas 5% descobriu acima dos 32 anos.
Na roda de conversa foi observado o interesse e comunicabilidade por parte dos participantes,
demonstrando seu interesse pelo tema. CONCLUSAO: Entende-se que, Hipertensdo é uma
doenga de suma importancia no ambito da analise e pesquisa, pois, a partir desses estudos,
poderdo se desenvolver estratégias educativas, que promovam maior qualidade de vida e
prevencdo dessa e demais doencas. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A
experiéncia demonstrou que a atuacdo da Enfermagem na comunidade é eficaz, ja que pode
atuar na promocdo e prevencdo de doencas crbnicas, garantindo qualidade de vida a
populacéo.

DESCRITORES: Hipertensdo; Dieta saudavel; Educacdo em Saude.

1 Discente da Segunda Série — Bloco | do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade do Estado do Para.

2 Docente da Universidade do Estado do Para; Mestre em Enfermagem; Especialista em
Saude Publica.

2 Docente da Universidade do Estado do Para; Doutora em Odontopediatria; Mestre em
clinica Integrada; Especialista em Odontopediatria e Ortopedia Facial dos Maxilares e
Habilitada em Odontologia Hospitalar/UT].
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